ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien |
DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

; Sos bolognese z makaronem spaghetti e 1
PONIEDZIALEK , . z gotowanych ziemniakéw z kwasng $mietang | 3
(04-05-2026) Paprykowa o| Posypany Zﬁgﬂfﬁ; e (f;érggg)(a colestaw | 5 dawane z duszonymi na parze warzywami | 7 Kompot owocowy
1 U ’ ' M(200;150g) / D(250;150g) 9
0
1 . . ; Ayt : 1
Sznycelki drobiowe w panierce kukurydzianej, Risotto z warzywam . . .
L/IROIRE S Rosét z rmakaronem 3| 7 ziemniakami, mizeria z jogurtem naturalnym M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3| Lemoniada cytrynowa, delikatnie slodzona
(05-05-2026) 6 M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 7 miodem
9 9
1
1 . . :
. . Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym,
SRODA 3| Potrawka z indyka w kremowym sosie, kasza P kgsza bulgur iywarzywapna parzewy g
(06-05-2026) Brokutowa 6 bﬂ%:ori:gigz)ywmel‘og 132 (EJ;r)ze M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) 9 Kompot owocowy
: ) ,309)/ Dr ) ,30g,
; 10
11
; Frykadelki w sosie cebulowym, ryz, suréwka z Gzl RIS é
CZWARTEK Oq6rk 6 y biatei kapusty z o c’)rk\i,éym | I?L/Jk:ur dz z pieca nadziewana kasza kuskus, cukinia, 5 Herbata miet
(07-05-2026) gorkowa ) MF:)(80 83/1509)/gD:(100 100, 150g) yeea pieczarkami i cebulkg erbata migtowa
7 o o M(350g) / D(400g) 8
9 9
(O8P|(gT§0K26) g’ Zakrecony makaron z truskawkami, suréwka z ;
o Ryzanka marchewki i ananasa BRAK Napar owoco
) TYLKO y 7 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) 7 P w
SWIETLICA 9 9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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Pewnos¢ i zaufanie




ZUPA (250/300ml)

ADLOSP dzie

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

CZWARTEK 1| Strogonoff drobiowy, kasza gryczana, suréwka Zapiekanka warzywna z makaronem é
Kalafiorowa 7 z czerwonej kapusty zapiekana z z6ttym serem Herbata mietowa
(14-05-2026) 9 M: (140,100g)/ D:(180,120g) M(230;15g) /D(270;30g) 7
9
é NS a2 Kotleciki z kasz czanej i pieczarek z natk: é
PLATER Pi ki 6 T @ RPIEREE] [PEIIEIED), 2 I ietruszk?,zgrb)ijraczkjan?i na ciepto ! 7 N
(15-05-2026) Ieczarkowa z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej P M:(100.1206)/D:(120,150g) P apar owocowy
7 M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) S S 9
9 10

*Gramatura positkéw zgodna z

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

'ydanymi przez miasto

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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JADLOSPIS tydzien lll

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
é Soczysty kurczak Gulasz z ciecierzycy z kaszg kuskus, rézyczki L
PONIEDZIALEK . L z pieca,podawany z ziemniaki, marchewka z yey a » rozy 7
Szczawiowa z jajkiem 6 i brokutowe gotowane na parze Kompot owocowy
(18-05-2026) 7 groszkiem M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 9
M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) 10
9
1 1
3 Salsa meksykanska z czerwong fasolg i Gnocchi w sosie pomidorowym z warzywami, | 3 . . .
1\3/-5(5)25;(6 Ogérkowa 6| makaronem, suréwka sezonowa z kapusty posypane serem mozarella g | Lemoniada cytrynoyvz, delikatnie slodzona
(19-05- ) 7 pekinskiej i kolorowych warzyw M:(180,100g) D:(220,120g) 7 mioaem
9 M:(240,120g)/D: (280,150g) 9
é Kotlet mielony, ziemniaki z wody posypane Kotlet sojowy é
SRODA Pomidorowa koperkiem, domowe buraczki zasmazane na |z ziemniakami z wody posypanymi koperkiem,
. 6 . - o 6 Kompot owocowy
(20-05-2026) Z ryzem masle klarowanym domowe buraczki zasmazane
7 M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g) 7
9 9
CZWARTEK (33 Makaron spaghetti z czerwong soczewica, Kolorowy kociotek warzywny, ryz,suréwka z 613
Fasolowa posypany zéttym serem, suréwka colestaw ogorka kiszonego, papryki, marchewki i cebuli Herbata mietowa
(21-05-2026) 7 M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g) 9
9 10
1 p K Tagiatella z suszonymi pomidorami i cukinig w | 1
PIATEK e g| Pl pancakes OO e sose zprakonm ; .
Inestrone M: (240q) D: (2801 apar owoco!
(22-05-2026) 7 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) i) 7 P Wy
9 9
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) éﬁ@\
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne t
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki aStIrO
*Gramatura positkow zgodna z /ydanymi przez miasto op. ymi na ( i Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnos¢i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
é Soczysta piers z kurczaka pieczona Makaron w sosie neapolitanskim posypany | 1
PONIEDZIALEK Szpinak 6 w sosie bazyliowym z6itym serem, mix satat 3 K ;
(25-05-2026) zpinakowa z kaszg bulgur, zielone brokuty z vinegret 7 ompot owocowy
7 M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
9
1 Kotlet pozarski, puree ziemniaczane, suréwka z . 1 . . .
WTOREK . 3 : Wrap warzywny z dipem czosnkowym 3| Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
Barszcz bialy marchewki z chrzanem M:(150,30g) D:(200,30g) .
(26-05-2026) 6 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) " — 7 miodem
9 9
' 3
" Antrykot drobi W panierce, ziemniaki z ..
SRODA ; 3 Jiendl Ol.) OWY W panierce, ziemnia Gulasz warzywny z zéitym serem 6
Rosét 6 koperkiem, satata ze Smietang M:(1500) D:(2000) Kompot owocowy
(27-05-2026) 7 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g) 7
9
° 11
1 U 1Y £ &2 O a2 Kotlet jajeczny, ziemniaki tluczone,suréwka z | 1
CZWARTEK Jarzvnowa 6 e e e e tartych burakéw z jabtkiem 3 Herbata migtowa
(28-05-2026) Y 7 chinska suréwka z biatej kapusty M:( 90,100, 150g)/D:(120, 120,150g) 2 €
9 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g)
1
PIATEK 1 Panierowany filet z ryby, ziemniaki z wody, Kasza bulgur z warzywami, fasolkg biatg i 5
A Koperkowa z ryzem 6 suréwka z kiszonej kapusty czerwong W sosie paprykowo-pomidorowym | 6 Napar owocowy
(29-05-2026) 9 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 7
9
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne S5
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki BGagty‘O
*Gramatura positkow zgodna z /ydanymi przez miasto op. ymi na ( i Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. pew"ogg i zaufanie




