JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1 Zakrecony makaron 1
SRODA 3 z truskawkami, suréwka Placki ziemniaczane ze $mietana, suréwka 3
Pieczarkowa 6 z marchewki warzywna Kompot owocowy
(01-04-2026) . 7
7 i ananasa M:(200,150g) D:(250, 150g) 9
9 M(150;80;150g) / D(200;100;150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych a
9.Seler i produkty pochodne !}*J
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BGaStI"O

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnaos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
:9 Sos bolognese z makaronem spaghetti pelalierad 1
SRODA K ik st Iski z Kk . . 6 posypany géhym serem suréwkapcogles’faw z gotowanych ziemniakéw z kwasng $mietang | 3 K ¢
(08-04-2026) rupnik staropolski z kaszg jeczmienng 1 T e e podawane z duszonymi na parze warzywami | 7 ompot owocowy
M(200;150g) / D(250;150g) 9
0
1 1
. . Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym, | g
CZWARTEK o 3 | Potrawka z indyka w kremowym sosie, kasza kasza bulgur i warzywa na parze 8 .
09-04-2026 Kapusniak 6 bulgur, warzywa na parze M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) 9 Herbata mietowa
( A ) 7 M: (80,100,30g)/ D:(100,120,30g)
10
o 11
3 Koreczki rybne Weganskie kotleciki z marchewki, podawane | 1
PIATEK . 6 w chrupigcej panierce, ziemniaki z brgzowym ryzem z dipem jogurtowo- 3
(10-04-2026) Ryzanka 7 z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej koperkowym 7 Napar owocowy
9 M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9

*Gramatura positkow zgodna z

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

rydanymi przez miasto

na

tanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastm

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1 Udziki duszone w sosie wiasnym makaron 1
PONIEDZIALEK Zacierk 2 penne, surowka kolorowa (z kapusty czerwonej | Makaron penne a'la Forno z serem mozarella | 3 K )
(13-04-2026) acierkowa i biatej) M: (240g) D: (280g) 7 ompot owocowy
; M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) 9
; Nadziewany serem kotlet mielony, ziemniaki z Kotiet warzywny, ziemniaki z wody posypane ;
WTOREK Pomidorowa z makaronem 6 wody z natkg plretrulf'Zkrlﬁ marchewka z natka pietruszki, marchewka z groszkiem | 6 Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(14-04-2026) 7 groszkie M:(100,120g) D:(120,150g) 7 miodem
M:(70,80,100g)D:(90,100,120g)
9 9
1 Spaghetti z suszonymi pomidorami w sosie | 1
SRODA 3 Sos Napoli z makaronem, suréwka sezonowa szpinakowym 3
(15-04-2026) Jarzynowa 6 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) M: (240g) D: (280g) 7 Kompot owocowy
’ 9
! 1
CZWARTEK 3| Bitki schabowa w sosie wtasnym, ziemniaki, | Kaszotto z ciecierzycg i warzywami, buraczki 3
Grochowka 6 buraczki na ciepto na ciepto Herbata mietowa
(16-04-2026) 7 M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) M: (120,80,100g) D: (140,100,120g) 7
9 9
1
PIATEK 1 Puszyste pancakes z owocowym sosem, Kasza bulgur z warzywami, fasolkg biatg i 5
A Koperkowa z ryzem 6 suréwka z marchewki na stodko czerwong w sosie paprykowo-pomidorowym | 6 Napar owocowy
(17-04-2026) 9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 7
9

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1
1 Gyros z udzca indyka z sosem tzatziki, Makaron z sosem pomidorowym w ziotach, | 3
PONIEDZIALEK ) . . . A ;
Kalafiorowa z ziemniakami 7 makaron, suréwka szwedzka suréwka sezonowa 6 Kompot owocowy
(20-04-2026) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9
; ; i 1
Rumsztyk wieprzowy z cebulka, ziemniaki L .
. . Bitki k ki
WTOREK Domowy rosét z marchewka i drobnym ! posypane koperkiem, brokuty z mastem i itki sojowe w sosie paprykowym, kasza | 3 Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
6| _. . M:(70,100,150g) | KUSKus, bukiet warzyw gotowanych na parze | 6 h
(21-04-2026) makaronem 9 ziotami M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7 miodem
D:(90,120,150g)
9
3 1
) Pieczony kurczak z pieca podawany z Czerwona papryka faszerowana twarogiem, | 3
SRODA . 6| _. ; g . S
Ogorkowa ziemniakami oraz gotowang marchewka baby kasza bulgur z natkg pietruszki i oliwg 6 Kompot owocowy
(22-04-2026) 7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 7
9 9
6 Duszona wieprzowina w sosie wiasnym z A It 1
CZWARTEK - o . podany na satacie, suréwka z tartych 3 )
Wiejska 7 makaronem penne, mizeria na satacie o Herbata mietowa
(23-04-2026) ) 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 7 ¢
M(100;150g) / D(120;150g) 9
! 7
3| Panierowany filet z ryby, ziemniaki z wody, Kotlet z marchewki z ryzem, warzywa na
PIATEK - - ] 8
Zupa paprykowa z makaronem 6 suréwka z kiszonej kapusty parze Napar owocowy
(24-04-2026) 7 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9
11
9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

. A0S
9.Seler i produkty pochodne Q’]
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki BGastrO
*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto i na iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosé i zaufanie




Krupnik

O N -

JADLOSPIS tydzien V

Meatballsy w sosie pomidorowy, kasza kus-kus,

suréwka ze Swiezego selera
M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g)

© N W=

-
-

Barszcz ukrainski

Kompot owocowy

Pierozki miesne okraszone stoninka, suréwka z
ogorka kiszonego, papryki, marchewki i

swiezych warzyw
M:(140,100g)/D: (210,120g)

© N W=

Pomidorowa z ryzem

© o w-=

Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
miodem

Kotlet schabowy, ziemniaki ttuczone, suréwka

z marchewki i pora
M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)

O N W=

Pieczarkowa z ziemniakami

O N W=

Kompot owocowy

Szynka wieprzowa w sosie pieczeniowym,
kasza peczak,suréwka pekinska z sosem
jogurtowym
M:(70,100,120g)/D:(90,120,150g

© N W=

Herbata migtowa

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ [ zaufanie




