JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1
. 1 Sos bolognese z makaronem spaghetti . 3
SRODA . . . . 9 7 n Gulasz warzywny z z6itym serem 6
Krupnik staropolski z kaszg jeczmienng posypany zottym serem,suréwka colestaw M:(1509) D:(200g) Kompot owocowy
(01-10-2025) 6 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) 7
10 9
11
1 Wieprzowina w sosie stodko kwasnym z . . ol .
CZWARTEK Jarzvnowa 6 makaronem i kolorowymi warzywami w sosie, Kotlet Jajizftr%,hzll)irpanklgl\:; El;giﬁ(?:n? urowka z é Herbata mietowa
(02-10-2025) Y 7 chinska suréwka z biatej kapusty M:( 90,100,150g)/D:(120, 120,150g) 7 ¢
9 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g)
Pierogi z bialym serem z polewg jogurtows, 1
PIATEK 1 suréwka Kasza bulgur z warzywami, fasolkg biatg i | 5
A Koperkowa z ryzem 6 z marchewki czerwong w sosie paprykowo-pomidorowym | 6 Napar owocowy
(03-10-2025) 9 i ananasa M: (80,140g)/D:(100, 160g) 7
M:(160,50,120g)/D: (240,60,150g) 9

*Gramatura positkéw zgodna z

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

i wydanymi przez miasto

y

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

%\BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

. . . 1
Ragu pelati z makaronem tagiatella, suréwka L
FOL[EER S Brokutowo - kalafiorowa z ziemniakami 579 P colestaw ° CEe e D S e e s 3 Kompot owoco
(06-10-2025) 1 M(100,150,2090:150.200.100 M(8051200) 10051505 7 P W
9
Domowy kotlet schabowy podawany 1
. 1 z ziemniakami Kuskus z papryka i pomidorkami . . .
TOIRELS Domowy rosét 6 z wody posypanymi koperkiem, kapusta koktajlowymi, satata z sosem vinegret 8 Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(07-10-2025) z drobnym makaronem 9 ETTERETE M:(120,120g) D:(150,1500) 7 miodem
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) 9
! 1
SRODA Krupnik Z HOEED DRI 2 [ Smizacr);)a/ci:ei‘g] ielgﬁﬁzrquzrjfasmm;y N E Kompot owoco
(08-10-2025) 7 M:(100g,1500) D:(1505,2009) M(100;10,150g) D(120;20,150g) 7 P Wy
9 9
1 PUIE USRI AT Y CLEl el i Seel Placki ziemniaczane ze Smietang, suréwka z L
CZWARTEK . o 6 | chrzanowym z ziemniakami, suréwka z tartego ’ 3 .
Zurek z jajkiem i kietbas tartego buraka Herbata migtowa
(09-10-2025) 1 a 7 buraka M:(200,150g) D:(250, 150g) 7 ©
9 M:(80,80,150g)D:(100,100,150g) 9
1 1
Nuggetsy z miruny z pieca,podawane z . . 3
PIATEK . 6 : o - : : Fritata z warzywami i serem
Minestrone ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej ‘ _ 4 Napar owoco
(10'10‘2025) 7 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) HEERAES) CHEED) 7 P w
9
9

*Gramatura positkéw zgodna z

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

i przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

%\BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1 Udziki duszone w sosie wlasnym makaron 1
PONIEDZIALEK 2 acierkowa Z penne, suréwka kolorowa (z kapusty czerwone;j i| Makaron penne a'la Forno z serem mozarella | 3 KomDot OW0c

(13-10-2025) 2 biatej) M: (240) D (2809) 7 P wy
9 M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) 9
é Nadziewany serem kotlet mielony, ziemniaki z | Spaghetti z suszonymi pomidorami w sosie | 1

SRODA Pomid K 6 wody z natkg pietruszki, marchewka z szpinakowym 3 K "

(15-10-2025) omidorowa z maxaronem groszkiem M: (240g) D: (280g) Z ompot owocowy

7 M:(70,80,100g)D:(90,100,120g) 9
9

! 1
CZWARTEK 3| Bitki schabowa w sosie wtasnym, ziemniaki, Kaszotto z ciecierzyca i warzywami, buraczki 3

Grochowka 6 buraczki na ciepto na ciepto Herbata mietowa
(16-10-2025) 7 M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) M: (120,80,100g) D: (140,100,120g) 7
9

9

1 Zakrecony makaron 1
PIATEK 6 z truskawkami, suréwka Cukinia z pieca faszerowana warzywami 3

A Pieczarkowa z marchewki zapiekana z z6itym serem 7 Napar owocowy
(17-10-2025) 7 i ananasa M(350g) D(400g) 9
9 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) 10

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne q&z 3]
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki FiBGag-l—rO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P! i na ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. PEWHOf;J zal« fanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1
PONIEDZIALEK 1 Gyros z udzca indyka z sosem tzatziki, Makaron z sosem pomidorowym w ziotach, | 3
Kalafiorowa z ziemniakami 7 makaron, suréwka szwedzka suréwka sezonowa 6 Kompot owocowy
(20-10-2025) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9
1
) . 1 Rumsztyk wieprzowy z cebulkg, ziemniaki Bitki sojowe w sosie paprykowym, kasza 3 . . .
WTOREK Domowy rosét z marchewkg i drobnym 6 |posypane koperkiem, brokuly z mastem i ziotami| kuskus, bukiet warzyw gotowanych na parze | 6 Lemoniada cytrynO\_Na, delikatnie stodzona
(21-10-2025) makaronem 9 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7 miodem
9
3 1
SRODA 6 Pieczona w piecu patka z kurczaka podawana z| Czerwona papryka faszerowana twarogiem, | 3
Ryzanka z koperkiem ziemniakami oraz gotowang marchewkg baby kasza bulgur z natkg pietruszki i oliwg 6 Kompot owocowy
(22-10-2025) 7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 7
9 9
6 Duszona wieprzowina w sosie wtasnym z Panierowany ser camembert 2 Zurawing L
CZWARTEK Wiejska 7 makaronemppenne . salaycie podany na satacie, suréwka z tartych 3 Herbata migtowa
(23-10-2025) 9 M(70,100,1506)/D: (90,120,150g) buraczkéw i jabtka 7
M(100;150g) / D(120;150g) 9
L 7
Panierowany filet z r ziemniaki z w . .
PIATEK 3 anierowany K et k_yby, _ek a 2L, Kotlet z marchewki z ryzem, warzywa na parze| 8
24-10-2025 Zupa paprykowa z makaronem 6 suréwka z kiszonej kapusty A ) B AL ) ° Napar owocowy
( ) 7 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)
9 11
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych CY\,( N
9.Seler i produkty pochodne S
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki JBG&STVO
*Gramatura positkéw zgodna z i wydanymi przez miasto opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewno: 5-; iz ai.«fa nie




JADLOSPIS tydzien V

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPQJ (200ml)
PONIEDZIALEK sl) ST |8 I T=E Pl SVl S LT z gotowanych ziemiai‘:;;vzvk; kwasna $mietang g
i i j i osypany zottym serem,surowka colestaw . .
(27-10-2025) Krupnik staropolski z kaszg jeczmienng 6 posypany - (2)10,1509)/D:(280,1509) podawane z duszonymi na parze warzywami | 7 Kompot owocowy
11509, 11509,
10 M(200;150g) / D(250;1509) 9
1 R . . . 1
Sznycelki drobiowe w panierce kukurydzianej, Risotto z warzywam . . .
WTOREK Pomidorowa z rmakaronem 3 z ziemniakami, mizeria z jogurtem naturalnym M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3| Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(28-10-2025) 6 M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 7 miodem
9 9
1 1
. . Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym, | g
SRODA o 3 | Potrawka z indyka w kremowym sosie, kasza kasza bulgur i warzywa na parze 8
Kapusniak 6 bulgur, warzywa na parze M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) Kompot owocowy
(29-10-2025) 7 M: (80,100,30g)/ D:(100,120,30g) 9
10
o 11
; Frykadelki w sosie cebulowym, ryz, suréwka z CAE I [ é
CZWARTEK . Aot PN z pieca nadziewana kaszg kuskus, cukinia, .
Ogodrkowa 6 biatej kapusty z ogérkiem i kukurydzg . L 7 Herbata mietowa
(30-10-2025) 9 5 D 801500 1(100.100, 1505 pieczarkami i cebulkg . Q
M(350g) / D(400g)
9 9
3 | Domowe kluseczki leniwe z polewg jogurtowo- | Weganskie kotleciki z marchewki, podawane | 1
PIATEK ) 6 truskawkowg, suréwka z bragzowym ryzem z dipem jogurtowo- 3
(31-10-2025) Ryzanka 7 2 marchewki i jablka koperkowym 7 Napar owocowy
9 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

“Gramatura posikéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

i na podstawie

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow

szkolnych i nowych standardow zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

—

g

“PBGastro

Pewnasc i zaufanie




