ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien |
DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1 : ; 1
Sos bolognese z makaronem spaghetti Risotto z warzywam . ) )
WTOREK . . . . 9 : ; M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3| Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
Krupnik staropolski z kaszg jeczmienn posypany zottym serem,suréwka colestaw 9:1209 : !
(02-09-2025) P P ale a 6 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) 7 miodem
10 9
1
1 . . .
. . Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym, | g
SRODA o 3| Potrawka z indyka w kremowym sosie, kasza kasza bulgur i warzywa na parze 8
(03-09-2025) Kapusniak 6 blﬂ%gorlgﬁgz)m‘?ogi ()F’S%r)ze M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) 9 Kompot owocowy
7 3 b ,30g)/ D: N ,309,
10
o 11
1 1
CZWARTEK 3| Frykadelki w sosie cebulowym, ryz, suréwka z |Tagiatella z suszonymi pomidorami i cukinig w| 3
202 Ogorkowa 6 biatej kapusty z ogoérkiem i kukurydzg sosie szpinakowym 7 Herbata mietowa
(04-09-2025) 7 M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g) M(240g) / D(280g) 8
9 9
3| Domowe kluseczki leniwe z polewg jogurtowo- | Weganskie kotleciki z marchewki, podawane | 1
PIATEK . 6 truskawkowa, surowka z brgzowym ryzem z dipem jogurtowo- 3
(05-09-2025) Ryzanka 7 2 marchewki i jablka koperkowym 7 Napar owocowy
9 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9

*Gramatura positkow zgodna z 1y

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

ymi przez miasto P na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%\BGastm

Pewnos¢ i zaufanie




ZUPA (250/300ml)

ADLOSP a

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

PONIEDZIALEK
(08-09-2025)

Jarzynowa

O ~NO WPk

Gyros z indyka z warzywami, ryz i sos tzatziki,
suréwka z biatej kapusty, ogérka kiszonego i

swiezych warzyw
M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)

Strogonoff sojowy,kasza gryczana, suréwka z
biatej kapusty, ogorka kiszonego i swiezych

warzyw
M:(100,80, 120g)

O ~NweE

Kompot owocowy

WTOREK
(09-09-2025)

Domowy rosot
z drobnym makaronem

Schabowy szefa kuchni
Z ziemniakami

g z wody posypane koperkiem, mizeria na satacie

M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)

Pulpeciki z brokula w sosie serowym,

podawane z ciemnym makaronem
M:(120,100g) / D:(150,120g)

O ~NweE

Lemoniada cytrynowa, delikatnie stfodzona
miodem

SRODA

Sos miesno-pieczarkowy z kopytkami, mix

Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym

(12-09-2025)

z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej

M:(100,120g)/D:(120,150g)

Zurek fasolki szaparagowej : : 3 Kompot owoco
(10-09-2025) M(90;150;150g)/ D(120;200;150g) M:(200.1200) D:(250:1509) P i
CZWARTEK 1 Goftgbki w sosie pomidorowym / Gotagbki Zapiekanka warzywna z makaronem ;
Kalafiorowa 7| hiszpanskie, ziemniaki posypane koperkiem zapiekana z zo6ttym serem Herbata mietowa
(11-09-2025) M: (140,100g)/ D:(180,120g) M(230;15g) /D(270;30g) 7
9
NGRS WG Kotleciki z kasz czanej i pieczarek z natk ;
PIATEK . w chrupigcej panierce, ziemniaki ) yary 1P . a4
Zacierkowa pietruszki z buraczkami na ciepto 7 Napar owocowy
9

O ~NO WE

M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g)

=
o

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

&'%BGastro

Pewnosé i zaufanie




ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien Il

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1
Soczysty kurczak . » 1
PONIEDZIALEK Szczawiowa z iaikiem Z 2 pieca,podawany z ziemniaki, marchevia z | 4852 Egiﬁlizgzyo?oﬁas:z rl:;Sri(::\lrsz’emZyczkI ! Kompot owoco
(15-09-2025) 4 7 groszkiem M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 9 P wy
M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) 10
9
1 1
3 Salsa meksykanska z czerwong fasolg i Gnocchi w sosie pomidorowym z warzywami, | 3 . . .
1\2”(;83555 Ogérkowa 6| makaronem, suréwka sezonowa z kapusty posypane serem mozarella 6 Lemoniada cytrynoyvz, delikatnie stodzona
s ) 7 pekinskiej i kolorowych warzyw M:(180,1009) D:(220,1209) 7 miodem
M:(240,120g)/D: (280,150g)
9 9
é Kotlet mielony, ziemniaki z wody posypane Kotlet sojowy ;
SRODA Pomidorowa koperkiem, domowe buraczki zasmazane na |z ziemniakami z wody posypanymi koperkiem,
6 : 6 Kompot owoco
(17-09-2025) z ryzem masle klarowanym domowe buraczki zasmazane p Wy
7 M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g) 7
9 9
3 Kolorowy kociotek z udzca indyka z . . n 1
S . i . Kolorowy kociotek warzywny, ryz,suréwka z
CZWARTEK 6| warzywami, ryz, suréwka z ogérka kiszonego, . ) . L .| 6 .
Fasolowa - ks : ogorka kiszonego, papryki, marchewki i cebuli Herbata mietowa
(18-09-2025) 7 papryki, marchewki i cebuli E M:(10380.120952/(120,100,1509) 9 ¢
9 M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) 10
1 Tagiatella z suszonymi pomidorami i cukinig w| 1
PIATEK 6 Puszyste pancakes z owocowym sosem, sosie szpinakowym 3
Brokutowa suréwka z marchewki na stodko : : Napar owoco
(19-09-2025) 7 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) M: (2409) b: (2805) 7 p Wy
9 9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%QBGastro

Pewnosd i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

Meatballsy w sosie pomidorowy, kasza kus-kus,

Krupnik suréwka ze Swiezego selera
M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g)

Pierozki miesne okraszone stoninka, suréwka z
ogorka kiszonego, papryki, marchewki i

swiezych warzyw
M:(140,100g)/D: (210,120g)

Barszcz ukrainski

, Antrykot z szynki wieprzowej w chrupigce;j
Domowy rosét panierce kukurydzianej, ziemniaki ttuczone,

Z makaronem suréwka z marchewki i pora
i marchewka M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)

Schab duszony w sosie pieczeniowym, kasza

Pieczarkowa z ziemniakami peczak,suréwka pekinska z sosem jogurtowym
M:(70,100,1209)/D:(90,120,1509

Panierowany filet z ryby, ziemniaki z wody,

Ryzanka z pomidorami suréwka z kiszonej kapusty
M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)

=
Ro~wwer

Kompot owocowy

©O© ~NweE

Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
miodem

1

3

7 Kompot owocowy
9

1

3 .

7 Herbata mietowa
9

1

3

4 Napar owocowy

7

9

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto na iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




DLOSPIS tydzien V

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
; Soczysta pier$ z kurczaka pieczona Makaron w sosie neapolitanskim posypany | 1
PONIEDZIALEK S ) ki 6 w sosie bazyliowym z6ttym serem, mix satat 3 K
(29-09-2025) zczawiowa z jajkiem z kaszg bulgur, zielone brokuty Z vinegret 7 ompot owocowy
7 M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
9

Kotlet pozarski, puree ziemniaczane, suréwka z .
. Wrap warzywny z dipem czosnkowym
marchewki z chrzanem M:(150,30g) D:(200,30g)
M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) : '

WTOREK
(30-09-2025)

Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona

Barszcz biaty miodem

©© oWk
O ~NwWweE

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne 4\5_5)
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki r BGaStrO

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto ymi na Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosc i zaufanie




