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Migdatki w terapii logopedycznej

Migdalki to kwestia nierozerwalnie zwiazana z terapia logopedyczna. Bowiem stan
migdatkow zarowno podniebiennych jak i migdatka gardlowego ma ogromny wplyw
na przebieg terapii i wspotudzial w powstawaniu wad wymowy, wad rozwojowych
twarzoczaszki. Temat nie jest prosty. [lu lekarzy tyle opinii, ilu logopedow tyle kon-
cepcji terapeutycznych. Moze niedoslownie, ale pragne przez to podkreslic, ze kazda
sytuacja bedzie indywidualna. I raczej tylko tak nalezaloby to traktowac. W momen-
cie, gdy terapeuta — logopeda dostrzega problem zwiazany z tzw. ,migdalkami”,
to po prostu wymaga to jednostkowego podejsScia i oceny sytuacji tu i teraz. Nalezy
zbadac wszystkie za i przeciw, oceni¢ mozliwe korzysci i straty np.: w podjeciu decyzji,
co do tonsillotomii — czeSciowego usuniecia migdatkow podniebiennych, tonsillekto-
mii — czyli calkowitego usuniecia tychze migdatkéw lub adenotomii — usuniecia
migdatka gardlowego potocznie nazywanego trzecim. Nie sg to kwestie jednoznaczne
i nie nalezy ujmowac tematu pod haslem: ,A syn/corka mojej znajomej” — z czym
spotykam sie niejednokrotnie. Zawsze kierujmy sie charakterystyka organizmu
naszego dziecka, zaburzeniami mowy, przebiegiem terapii, ocena laryngologa.

Migdalki to:

migdaltki podniebienne;

migdatek gardtowy (tzw. trzeci migdalek);

migdatek jezykowy;

migdalki trabkowe (przy ujsciu trabki stuchowej do gardla).
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Migdatki jezykowe:

Rys. https://mamaortodonta.pl/trzeci-migdalek-co-nalezy-o-nim-wiedziec/

Zacznijmy od tego, ze migdatki pelnia bardzo wazna role w naszym organizmie.
W pierwszych dwoch latach przede wszystkim funkcje tarczy immunologicznej peini
migdalek gardlowy, pozniej jego role przejmuja migdatki podniebienne, by nastepnie
wraz z czasem zanikac. Ksztaltuje sie odpornosc¢ nazwijmy to typu dorostego, a funk-
cje bariery immunologicznej petnia miedzy innymi: wezty chlonne, grasica, sledziona,
jelita (to az okoto 80% uktadu odpornosciowego skoncentrowane jest wlasnie w nich).
Migdalki sg czescia uktadu limfatycznego gardla i pelnia wazna role obrong organi-
zmu dziecka:

- odpowiadaja one za usuwanie toksyn z organizmu,

- petnia role bariery ochronnej przed wirusami i bakteriami,

- funkcja obronna wiaze sie produkcja przeciwciat.

Jak wspomnialam najwazniejsza role odgrywaja w wieku dzieciecym. Moga byc¢
jednak takze zrodlem wielu problemow, kiedy pojawiaja sie choroby zwiazane z tym
obszarem. Takie jak: angina, przewlekle zapalenie migdatkow, ropienn okotomigdatl-
kowy. W momencie, gdy stany te nawracaja stajg sie chorobami przewleklymi i czesto
odnawiaja swoja postac, wowczas lekarz moze podjac decyzje o usunieciu migdatkow.
I tutaj docieramy do bardzo istotnej kwestii w terapii. Bowiem, kiedy zglasza sie
do nas dziecko z wada wymowy, jest to kwestia, ktora wnikliwie obserwuje i badam.
Potrzeba tez na to czasu, by pewne kwestie potwierdzic i uznac¢ np. migdalki za jedna
z wiodacych przyczyn wady wymowy. Przykladowo duze, przerosniete, zaslaniajace
Swiatto gardta migdatki podniebienne lub znacznie powickszony migdatek gardlowy,

powodujace wypychanie masy jezyka ku przodowi jamy ustnej, generuja szereg
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problemow, ktore lawinowo powoduja kolejne. A mianowicie, masa jezyka wedruje
do przodu, nastepuje miedzyzebowa realizacja glosek, problemy z pozycja spoczyn-
kowa jezyka (tj. jezyk lezy plasko na dnie buzi i nie stymuluje do prawidlowego
wzrostu ani podniebienia, ani zgryzu, ani zatok, ani nosa). W konsekwencji takze
zaburzenia toru oddechowego (oddech ustny, chrapanie, bezdechy senne, wysuszone
gardlo, alergie), problemy z jedzeniem, brak apetytu, przewlekle zmeczenie, niska
koncentracja, trudnosci szkolne ( z powodu niedotlenienia organizmu), wolniejsze
procesy myslowe itd.), niedosluch ( co powoduje nieprawidlowa realizacje glosek
lub ich brak — bo przeciez nie slyszy). Przerosniete migdatki zastaniaja ujscie trabki
shuchowej, zatem w konsekwencji niedosluch przwodzeniowy. Duzo tego prawda??
Niestety to dziala jak lawina. Zauwazcie Panstwo, jakim wyzwaniem jest pozniej
prowadzenie terapii, usuniecie w mozliwie najwiekszym stopniu tych wad, poprawa
komfortu zycia dziecka, podjecie dobrych decyzji. To wielka odpowiedzialnosc¢ i ciezka
praca calego zespohlu ludzi, a przede wszystkim dziecka i rodzica.

Dlaczego o tym mowie?? Abyscie mieli Panstwo Swiadomoscé, ze jak w kazdym innym
problemie, trudnej sytuacji tak i w wadach wymowy zawsze jest konkretna przyczyna.
Najczesciej anatomiczna, funkcjonalna, neurologiczna, genetyczna, a czasami kilka
jednoczesnie. Chce, abyscie Panstwo zwracali uwage wlasnie na kwestie migdatkow
od najwczesniejszych lat, bo wiele z tych trudnosSci mozna sprawnie usunac,
a co wiecej, wielu problemom zapobiec. Nie ignorujcie przewleklych angin, ropnych
zapalen i stanow, gdy dziecko dlugo niedostyszy, ma otwarta buzie. Konsekwencje
tych zjawisk moga pozosta¢ z nim na cale zycie. A madra interwencja moze

dac¢ szanse, by to ryzyko ograniczyc.

Zrodla:

https:/ /carolina.pl/aktualnosci/migdalki-co-nalezy-o-nich-wiedziec

https:/ /diag.pl/pacjent/artykuly/jelita-a-odpornosc-jak-stan-jelit-wplywa-na-na-

sza-odpornosc/

https:/ /www.nowafarmacija.pl/blog/uklad-immunologiczny-budowa-funkcje-i-typy-

ukladu-odpornosciowego

https:/ /otolaryngolodzy24.pl/migdalki-u-doroslych/

Z wyrazami szacunku
Neurologopeda

Dominika Omelanczuk
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