Szkota Podstawowa nr 42 z Oddziatami Integracyjnymi

N Podst:
o
g im. Konstantego lldefonsa Gatczynskiego
%_ ul. Balkonowa 4, 03 — 329 Warszawa

telefon 22 811 58 43; 22 675 83 44; 22 675 83 48
a\ email sekretariat.sp42@eduwarszawa.pl

strona internetowa www.sp42targowek.eduwarszawa.pl

Co nas gryzie w zgryzie?

O leczeniu ortodontycznym i co ma do tego logopeda.

Wady zgryzu to powazny problem w ogolnym rozwoju dziecka i zmora wielu oséb
dorostych. W tym miejscu skupimy sie jednak wylacznie na dziecku, jako ze kwestie
te omowimy krotko w kontekscie wad wymowy, wad budowy aparatu artykulacyjnego
oraz zaburzen funkcjonalnych narzadow mowy.
Wsrod wad zgryzu wyrdzniamy:

e Doprzednie wady zgryzu (tzw. przodozgryz);

e Dotylne wady zgryzu (tzw. tylozgryz);

e Zgryzy otwarte.

Jest to podzial bardzo podstawowy, ktory ma nam tutaj poshuzy¢ do charakterystyki
omowienia zwiazku z wadami wymowy. OczywiScie w literaturze fachowej znajdziemy
znacznie bardziej rozbudowane charakterystyki wad ortodontycznych, bo jest ich

naprawde wiele i potrafia wystepowac, nazwijmy to w postaci mieszanej, co ilustruje

na przyklad ponizsze zdjecie.

WADY ZGRYZU

SZPAROWATOSC STLOCZENIE

ZGRYZ KRZYZOWY PRZEDNI ZGRYZ KRZYZOWY BOCZNY

PRZODOZGRYZ TYLOZGRYZ Z PROTRUZJA NIEPRAWIDLOWE WYZYNANIE
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Dzis to nikogo nie dziwi i jest zabiegiem powszechnym - aparat ortodontyczny.
Tak te magiczne druciki moga wiele zmieni¢ zastosowane we wlasciwym czasie
i z wlasciwa opieka ortodontycznag. Czesto zapewne Rodzic ma dylemat, kiedy
po aparat?? Czesto takze jako logopeda stysze to pytanie. I to mnie cieszy, bo wiem,
ze Rodzic problem widzi i chce swojemu dziecku pomoéc w odpowiednim czasie.
A co do czasu.... Z reguly przyjmuje sie, ze aparat ortodontyczny mozna juz zaktadac
miedzy 6 — 7 rokiem Zycia, ale w bardzo trudnych sytuacjach ortodontycznych nawet
w 3 roku zycia. Mitem jest, ze czekamy na zeby state. O tym oczywiscie decyduje
ortodonta i wiele indywidualnych czynnikoéw zwiazanych z rozwojem dziecka.

I w tym momencie pragne wyjasnic jaka role odgrywa tutaj logopeda. Wady zgryzu
nierozerwalnie maja zwiazek z wadami wymowy i sa ich czestsza przyczyna. Idac
glebiej w temat przyczyna wad zgryzu i wad wymowy sa najczesciej nieprawidlowosci
anatomiczno — funkcjonalne lub zaburzenia o charakterze neurologicznym/ genetycz-
nym. Zatem na przykladzie: W zgryzie otwartym, gdzie mamy niedomykanie si¢ zebow
w przedniej czesci jamy ustnej golym okiem bedzie widac co dzieje sie z jezykiem.
A zatem przyczyna zgryzu otwartego moze byc ,zta” praca jezyka: w pozycji spoczyn-
kowej bedzie on lezat na dnie jamy ustnej lub miedzyzebowo, potykanie bedzie prze-
biegalo z tloczeniem doprzednim na zeby, oddech torem ustnym, a w konsekwencji
jezyk, mozna powiedziec, stale bedzie ,wypychatl okragly otwor/ szczeline” w zebach.
Przyczyna moze byc takze zbyt dlugi okres uzywania smoczka, parafunkcja pod
postacia ssania kciuka, predyspozycje genetyczne. A wszystko to z calg pewnosciag
spowoduje nieprawidlowa artykulacje catego szeregu glosek. Zatem tutaj dzialanie
logopedy i ortodonty jako wspoélpraca naprzemienna jest niezbedna. Moze okazac
sie nawet konieczna wspolpraca calego zespotu specjalistow: logopedy, ortodonty,
osteopaty, laryngologa. Kazda sytuacja jest przeciez inna.

Jest to tylko jeden z wielu wariantow, z wielu przykladow, ktory pokazuje gleboka
zaleznos¢ dzialan ortodontycznych, terapii logopedycznej w tym terapii miofunkcjo-
nalnej, oddechowej, osteopatycznej itd. Zatem warto pamietac, iz dzialania te musza
by¢ spojne i zadne z nich nie jest mniej wazne, bo wzajemnie warunkuja powodzenie
kazdej z tych terapii. Nawet najpiekniejszy, najnowoczesniejszy aparat ortodontyczny
nie przyniesie oczekiwanych rezultatow, gdy jezyk nie bedzie znal swego miejsca
w buzi, cialo nie uzyska prawidtowej postawy, a nos nie odzyska wtadzy nad spokoj-

nym, dobrym oddechem. ©
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Z wyrazami szacunku
Neurologopeda

Dominika Omelanczuk

Zroédla:
Lilianna Konopska ,Wymowa osob z wada wymowy”
https:/ /adentis.pl/uslugi-i-ceny/ortodoncja-bez-ekstrakcji/

https:/ /babydental.pl/ortodoncja-dziecieca-czy-na-mleczaki-zaklada-sie-aparat/
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