JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1 Sos bolognese z makaronem spaghetti . R?CU,SZki ey Aef 1
HONIZOMIS 2 Krupnik staropolski z kaszg jeczmienn 9 posypany zottym serem,suréwka colestaw | e 2 ducaon e marse waramt | - Kompot owoco
(03-03-2025) P P ale a 6 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) podawane z duszonymi na parze warzywami | 7 P Wy
10 M(200;150g) / D(250;150g) 9
1 1
. . . L 3
Antrykot drobiowy w panierce, ziemniaki z .. . . .
WTOREK Pomidorowa z makaronem g Y kop:ﬁ/(ierg mizeria Sl L 2 AL SR 6 Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
(04-03-2025) 7 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g) LRER LA 7 miodem
9
9 11
1 . - .
SRODA Cukiniowa 3 Sos pleczarkc;vleigalggztvl\(;;m, mix fasolki Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym é KomDot OWoCo
(05-03-2025) 6 M(90;150;150g)/ D(120;200;150g) INHEIERE ) DX 7 P w
9
1 Wieprzowina po azjatycku z makaronem i Kotlet jajeczny, ziemniaki ttuczone,surowka z | 1
CZWARTEK 3 6 | kolorowymi warzywami w sosie, chinska suréwka z J Jtartyzl:’h burakéw zjab’{kier’n 3 Herbata miet
arzynowa N : erbata migtowa
(06-03-2025) Y 7 | Dbiatej kapusty b(120.200.1500) NHERERAD) M:( 90,100,150g)/D:(120, 120,150g) 7 ¢
9 eatiphishey
Zakrecony makaron 1
PIATEK 1 z truskawkami, suréwka Kasza bulgur z warzywami, fasolka biatg i 5
07 (g 2025 Koperkowa z ryzem 6 z marchewki czerwong W sosie paprykowo-pomidorowym | 6 Napar owocowy
(07-03- ) 9 i ananasa M: (80,140g)/D:(100, 160g) 7
M(150;80;150g) / D(200;100;150g) 9

*Gramatura positkow zgodna z

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

ymi przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

{%BGastrO

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

) . . 1
Ragu pelati z makaronem tagiatella, suréwka .
POLIIEAIER Brokutowo - kalafiorowa z ziemniakami ; P colestaw o Leczo z cukinia i mixem warzywnym 3 Kompot owocowy
(10'03'2025) 10 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) M:(80g;120g) D:(100g:150) 7
9
Domowy kotlet schabowy podawany 1
, 1 Z ziemniakami Kuskus z paprykg i pomidorkami ) . .
UTIOIRELS Domowy rosot 6 z wody posypanymi koperkiem, kapusta koktajlowymi, satata z sosem vinegret 8| Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(11-03-2025) z drobnym makaronem 9 TR M:(120,120g) D:(150,150g) 7 miodem
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) 9
1 ; . .
5 3 Zaplekar]ka makaror_mwa Napollrz _m!esem, Smazony camembert z brzoskwiniowym L
SRODA . kolorowymi warzywami posypana $wiezo tartym L ) . . 3
Krupnik 6 carpaccio i konfiturg zurawinowg Kompot owocowy
(12-03-2025) 7 serem M(100;10,150g) D(120;20,150g) 7
M:(230,15g) D:(270,15g) 9
9
1 FUIpER WIE[.JTZOV\.IE W dgllkatpym sosie Placki ziemniaczane ze Smietang, suréwka z L
CZWARTEK Zurek z iaikiem i kietbas 6 | chrzanowym z ziemniakami, suréwka z tartego tartego buraka 3 Herbata mictowa
(13-03-2025) 1 2 7 buraka M:(200,150g) D:(250, 150g) 7 ¢
9 M:(80,80,150g)D:(100,100,150g) 9
1 1
Nuggetsy z miruny z pieca,podawane z . . 3
(1 4|3-1)p:§§(|)(25) Zupa "Ztota" z fasolki szparagowej (73 ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej Fntata:nfzzzzgz)y[\:y(;rm;g)serem 4 Napar owocowy
M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) 7
9
9

*Gramatura positkow zgodna z

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

ydanymi przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

%BG astro

Pewnost i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

L1 Udziki duszone w sosie wtasnym makaron 1
PONIEDZIALEK 7upa 2 zielonedo aroszk | marchewki 2 penne, suréwka kolorowa (z kapusty czerwonej [ Makaron penne a'la Forno z serem mozarella | 3 Kompot OWoco
(17-03-2025) p gog i biatej) M: (240g) D: (280g) 7 p wy
; M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) 9
é Nadziewany serem kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet warzywny, ziemniaki z wody posypane ;
BISIREIS Pomidorowa z ryzem 6 wody z natka plritsrgli;k* marchewka z natkg pietruszki, marchewka z groszkiem 6 Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(18-03-2025) 7 9 M:(100,120g) D:(120,150g) 7 miodem
M:(70,80,100g)D:(90,100,120g)
9 9
1 ) L . Spaghetti z suszonymi pomidorami w sosie | 1
i 3 | Pierozki migsne okraszone stoninkg podawane :
SRODA S Ltk dzk szpinakowym 3
19-03-2025 Barszcz ukrainski 6 z satatkg szwedzkg M: (240g) D: (280g) 7 Kompot owocowy
( ) 7 M:(140,100g)/D: (210,120g)
9 9
! 1
CZWARTEK 3| Bitki schabowa w sosie wkasnym, ziemniaki, | Kaszotto z ciecierzyca i warzywami, buraczki 3
Grochoéwka 6 buraczki na ciepto na ciepto Herbata mietowa
(20-03-2025) 7 M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) M: (120,80,100g) D: (140,100,120g) 7
9 9
s " n 1
PIATEK é NI 022 seremzzn§>:r|3\1n; a\lldlc(aigurtowq, S Cukinia z pieca faszerowana warzywami | 3
Pieczarkowa . zapiekana z z6ttym serem 7 Napar owocowy
21-03-2025 7 i ananasa
( ) 9 M:(160,50,120g)/D: (240,60,150g) M(350g) D(4009) 9
10

*Gramatura positkow zgodna z

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

ydanymi przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

<=%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1
1 Gyros z udzca indyka z sosem tzatziki, Makaron z sosem pomidorowym w ziotach, | 3
PONIEDZIALEK . . . . A .
Kalafiorowa z ziemniakami 7 makaron, suréwka szwedzka suréwka sezonowa 6 Kompot owocowy
(24-03-2025) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9
1 Rumsztyk wieprzowy z cebulka, ziemniaki Bitki soiowe w sosie panrvkowvm. kasza é
WTOREK Domowy rosét z marchewka i drobnym posypane koperkiem, brokuty z mastem i Jow papryxowym, Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
6 ) . m:70.100,1509) | Kuskus, bukiet warzyw gotowanych na parze | 6 .
(25-03-2025) makaronem 9 ziotami M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7 miodem
D:(90,120,150g)
9
3 1
SRODA 6 Pieczona w piecu patka z kurczaka podawana z| Czerwona papryka faszerowana twarogiem, | 3
Ryzanka z koperkiem ziemniakami oraz gotowang marchewka baby kasza bulgur z natkg pietruszki i oliwg 6 Kompot owocowy
(26-03-2025) 7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 7
9
9
. . . Panierowany ser camembert z zurawing 1
6 Duszona wieprzowina w sosie wtasnym z . .
CZWARTEK Wiejska 7 makaronem penne, mizeria na satacie podany na salacie, surowka z tartych 3 Herbata migtowa
(27-03-2025) 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 7
M(100;150g) / D(120;150g) 9
! 7
PIATEK Zupa paprykowa z makaronem 2 PanIem:lljarnozvzftzZkgsghgekrggili;z wody, Kotlet z marchewki z ryzem, warzywa na 8 Napar owocowy
(28-03-2025) 7 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) parze M:(100,80,809) D:(120,100, 809) | g
11
9
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne "/]_;3
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki L? BGag-[—rO
*Gramatura positkéw zgodna z i ymi przez miasto na e iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewn m.g iz GL‘,GN.E




ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien V
DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

PONIEDZIALEK
(31-03-2025)

Krupnik staropolski z kaszg jeczmienng

Sos bolognese z makaronem spaghetti

posypany zéttym serem,suréwka colestaw
M: (240,150g) / D: ( 280,150g)

Racuszki
z gotowanych ziemniakow z kwasng Smietang

podawane z duszonymi na parze warzywami
M(200;150g) / D(250;150g)

© N WPk

Kompot owocowy

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wyty

przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




