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Logopedyczne zabawy grupowe

Artykul poswiecam glownie nauczycielom i wychowawcom szkolnym i przedszkol-

nym. Moze okaze sie pomocny ©.

Mowa w duzej mierze wplywa na ogolny rozwoj dziecka i jego osiagniecia w nauce.

Ogromna role w procesie ksztaltowania mowy dziecka odgrywaja rodzice i najblizsze

otoczenie. Dlatego logopedzi i nauczyciele sa tak wazni, bowiem poprzez wspolne

zabawy dzwiekonasladowcze, Spiewanie piosenek odgrywaja duze znaczenie

we wspomaganiu i rozwoju mowy.

Grupowe zajecia logopedyczne skierowane sa glownie do uczniow klas najmtodszych.

Podczas takich zabaw ¢wicza swoj aparat artykulacyjny, czyli jezyk, wargi, zuchwe,

podniebienie miekkie, biora udzial w zabawach dzwiekonasladowczych, cwiczg

i doskonala swoj stuch zaroéwno fizyczny jak i fonematyczny, wykonuja cwiczenia

oddechowe, wzbogacaja swoj slownik zaréwno bierny jak i czynny.

Celem logopedycznych zabaw jest zapobieganie powstawaniu zaburzen mowy dziecka

oraz stymulowaniu jego rozwoju w taki sposob, aby potrafilo prawidtowo porozumie-

wac sie z otoczeniem, a takze rozbudzenie ciekawosci aktywnoscia stowna, i wdroze-

nie dzieci do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy przyswojonej

w toku ¢wiczen oraz doskonalenie wymowy juz uksztattowane;j.

Wobec powyzszego zadaniem grupowych zabaw logopedycznych jest doprowadzenie

do usprawnienia rozwoju jezykowego, a mianowicie:

— wyksztalcenie postawy komunikacyjnej,

— usprawnienie motoryki i koordynacji narzadow artykulacyjnych,

— utrwalenie poprawnego wzorca artykulacyjnego,

— utrwalenie funkcji majacych wplyw na rozwo6j mowy (pamieci, koncentracji,
percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej i myslenia),

— rozwijanie zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi poprawnych

pod wzgledem gramatycznym.
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Nalezy pamietaCc, aby realizacja zabaw przebiegala w pogodnej, zachecajacej

atmosferze. Oto propozycje ¢wiczen do wyboru:

Cwiczenia ortofoniczne:

1. Zabawa pt. Wiosenny spacer — dzieci poruszaja sie zgodnie z akompaniamentem
do marszu, biegu, podskokow. W przerwie prowadzacy rytmizuje stowo ,wiosna”
stosujac rozna dynamike i tempo.

2. Zabawa pt. Przyjscie wiosny na take - wiosna (prowadzacy) wedruje miedzy dziecmi
dotyka je rozdzka i zamienia w owady. Rozdaje dzieciom znaczki z obrazkiem
owada. Nastepnie zaprasza owady do lotu. Na zakonczenie owady urzadzaja
koncert.

3. Zabawa pt. Pszczoly — dzieci pszczoly stoja w umoéwionych miejscach pod
Sciang — tu sa ule. W trakcie muzyki pszczoly wylatuja z uli i lataja w rézne strony
zbierajac pytek z kwiatow. Na przerwe w muzyce z gloSnym brzeczeniem (bzzzzzz)
wracaja do ula. W ulu brzecza bardzo cichutko.

4. Zabawa pt. W lesie - dzieci zostaja podzielone na trzy grupy zwierzat lesnych:
zajace, wiewiorki i ptaki. Kazda grupe zwierzat wywotuje inny akompaniament
rytmiczny. Dzieci, ktore uslysza swoj rytm biegaja po sali nasladujac wybrane
zwierze, nastepnie zmiana rytmu i nastepna grupa nasladuje zwierzeta.

5. Zabawa pt. Wroble — podskoki obunéz w miejscu z jednoczesnym dzwiekowym

nasladowaniem éwierkania.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:

1. Odtwarzanie w ukladzie przestrzennym wystukanego rytmu. Dziecko otrzymuje
do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzaca cwiczenia wystukuje okreslony
rytm, a zadaniem dziecka jest ulozenie klockow odpowiednio do tego rytmu.

2. Zabawa pt. Pogoda — na dzwiek ,szuuuu” dzieci nasladuja wiatr wymawiajac
sSzuuuuu”, na dzwiek ,plum” nasladuja deszcz podskakujac jak kropelki
i wymawiaja ,plusk”, na dzwiek ,lala lala” dzieci zamieniaja sie w lale i wymawiaja
yala la”.

3. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gloski. Dzieci maja przed
soba ilustracje. Osoba prowadzaca wypowiada odpowiednia gloske. Kazde z dzieci
sprawdza czy ma obrazek.

4. Wydzielanie ostatniej gloski z obrazka (zadanie takie samo jak powyze;j).
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5. Roznicowanie glosek poprzez wskazywanie obrazkow, rysowanie, wycinanie

(np. ktore zwierze wydaje dany odglos: waz ssssss...... mucha bzzzzzz....... )

Cwiczenia logorytmiczne:

1.

Zabawa muzyczna ,Jampa — nos” ze wskazaniem wysokosci dzwiekow. Prowadzacy
gra albo spiewa dzwieki: wysokie, niskie. Kiedy gra dzwiek wysoki dzieci pokazuja

lampe, a kiedy dzwiek niski dzieci pokazujq nos.

. Rytmiczne powtarzanie tekstu na zasadzie echa: zi — ma zi — ma zi — ma, pa — da

pa — da pa — da Snieg ja — de ja — d¢ w Swiat sa — nia — mi itd.

3. Rytmiczne powtarzanie tekstu ze zmienng intonacja.

4. Zabawa ruchowa ,Sanki” — dzieci ustawiaja si¢ w kole, formuja sanki, mowig

lub Spiewaja piosenke i biegna po okregu kota. Na zakonczenie kazdej zwrotki

zatrzymuja sie, odwracaja sie do siebie twarzami i klaszczg w dlonie partnera.

. Zabawa pt. ,Na lace” — dzieci podzielone na trzy grupy: Swierszcze, zaby, pszczotly

stoja w luznej gromadce. Kazda grupa wywolywana jest do poruszania innym
akompaniamentem. Na dany sygnal np.: klaskanie Swierszcze biegaja i wydaja
glosy ,cyk cyk cyk” a pozostale dzieci kucaja. Potem zmienia si¢ sygnatl
np. uderzanie w bebenek i zaby wotaja ,kum kum rech rech”i skacza. Trzeci sygnat

np. gwizdek i odzywaja sie pszczoly ,bzzzz, bzz”.

Cwiczenia oddechowe

1. Zabawa oddechowa ,LiScie” — osoba prowadzaca kladzie na podlodze wyciete
z kartonu drzewo. Na nim umieszcza kolorowe papierowe liScie. Poleca dzieciom,
by je zdmuchnely. Zwracamy uwage na prawidtowy tor oddechowy: wdech nosem,
wydech ustami).

2. Zabawa ,Golabki” - wreczamy dzieciom wykonane z papieru gotabki zawieszone
na nitce (origami). Osoba prowadzaca prosi, aby dzieci nauczyly fruwaé swoje
ptaki, dmuchajac na nie. Wdech nosem, wydech ustami.

3. Zabawa ,Aniolki” — prowadzacy rozdaje dzieciom aniolki, zawieszone na nitce.
Poleca, aby dzieci dmuchal na aniolki silnym strumieniem powietrza, tak aby
postacie jak najdtuzej odchylaly sie od pionu. Wdech nosem, wydech ustami.

4. Zabawa ,Gwiazdki” — Dzieci klada na otwartej dloni papierowe gwiazdki i silnym
strumieniem powierza zdmuchuja. Zawsze pamietamy o prawidlowym torze
oddechowym.
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Cwiczenia prawidlowego sposobu polykania (tzw. doijrzatego) oraz poprawnej pozycii

spoczynkowej jezyka

1. Zabawa ,Obiad misia” (gimnastyka narzadow artykulacyjnych) — prowadzacy

prezentuje okreslone ¢wiczenia, a dzieci ja nasladuja:

jedzag — ukladaja dlonie w ksztalcie miseczki, wysuwaja jezyk z buzi, wykonuja
ruchy nasladujace wylizywanie. Jezyk pracuje w uktadzie od dotu do gory, chowa-
jac jezyk do watka dzigstowego za gornymi zebami i w ten sposob udaja przelykanie

kesa.

. Zabawa ,Jezyk na defiladzie” (gimnastyka narzadow artykulacyjnych) — dzieci

wykonuja gimnastyke jezyka:

poruszaja rytmicznie jezykiem pomiedzy gornym a dolnym watkiem dzigstowym,
maluja kropeczki czubkiem jezyka na podniebieniu gornym,

oddychaja nosem przy szeroko otwartych ustach z jezykiem utozonym na watku
dzigslowym za gérnymi zebami,

potykaja sline z czubkiem jezyka uniesionym do podniebienia przy lekko otwartych

ustach.

Powyzsze ¢wiczenia mozna stosowac jako elementy przerw srodlekcyjnych, laczyc
z formami edukacyjnymi prowadzonymi przez nauczycieli. Jednak nalezy pamietac,
ze z pozoru ,zabawowe” formy sa powaznym oddzialywaniem na sfere mowy, budowy
aparatu artykulacyjnego i oddechowego.

Pomysty zaczerpniete z ksiazki: Romana Sprawka i Joanna Graban: ,Logopedyczne

zabawy grupowe” oraz wlasnego warsztatu terapeutycznego.

Neurologopeda

Dominika Omelanczuk
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