yetelZPpo 2

\

0\

[3

im. Konstantego lidefonsa Galczynskiego
ul. Balkonowa 4, 03 — 329 Warszawa

telefon 22 811 58 43; 22 675 83 44; 22 675 83 48

email sekretariat.sp42@eduwarszawa.pl

strona internetowa www.sp42targowek.eduwarszawa.pl

puﬁ":;.f%;’,._ f Szkota Podstawowa nr 42 z Oddziatami Integracyjnymi
e
Y

O istocie domowych ¢wiczen logopedycznych

Fakt, iz cwiczenia logopedyczne nalezy wykonywac codziennie niby nikogo
nie powinien dziwi¢ ani by¢ zadng nowoscia. A jednak. A jednak mysle, ze wcale nie
jest taka oczywistoscia i opinie te podzieli wielu logopedow. Chce uswiadomic wazna
rZecz:

Cwiczenia logopedyczne to nie praca domowa

Terapia logopedyczna to nie lekcja

Domowe cwiczenia logopedyczne to codzienne wdrazanie i utrwalanie nowych
procesow, czy to dotyczacych pracy narzadow mowy, czy to realizacji glosek, funkcji
shuchowych, funkcji prymarnych itd. Zatem nazwijmy to ,odrobienie” ¢wiczen dzien
przed spotkaniem lub w czasie drogi do terapeuty, nie jest zadnym cwiczeniem. Moze
by¢ to trudne stwierdzenie do przyjecia, ale taki jest fakt. I nie wymagajmy wowczas
oczekiwanych przez nas efektow.

W logopedycznych c¢wiczeniach domowych chodzi o to, by bylo maksimum
w minimum. W obecnych czasach wiekszos¢ ludzi oczekuje maksymalnie duzego
efektu w krotkim czasie dziatania. W przypadku terapii jest to istotnie trudne. Mimo
tego mate efekty w krotkich odcinkach czasu sa mozliwe, bo terapia to zazwyczaj
metoda matych krokow. Bywa owszem, ze nastepuja spektakularne efekty po krotkim
czasie, ale pod warunkiem wlasnie cwiczen. Sprawdza sie tutaj zasada, nazwijmy
ja 3S:

e systematycznie (czytaj) codziennie

e stale (ta sama pora dnia, jesli to mozliwe, aby stalo sie to pewnego rodzaju

rytuatem)

e solidnie

Ta wydawaloby sie prosta zasada jest gwarantem sukcesu w maltych krokach,
ktore skladaja sie na calos¢, w mozliwoS¢ poprowadzenia skutecznej terapii

oczywiscie w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci pacjenta.
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Kazdy Rodzic, kazdy dorosty pacjent powinien mie¢ Swiadomos¢, ze skuteczna terapia
to praca w domu. Nie ma od tej zasady odstepstwa i powinno to wybrzmiec¢ u kazdego
terapeuty. Drodzy Panstwo nie da sie od tego uciec, mimo catkowitego zrozumienia
dla ogromnej iloSci spraw i obowiazkow domowych. I ten jeden jeszcze musimy
zmiesci¢ w naszej dobie. To w koncu nasze dzieci i nasza kwestia, aby ich rozwgj
przebiegal mozliwie najlepiej. Miedzy bajki wlozy¢ tak czesto slyszane powiedzenie:
»,On/Ona chodzi do logopedy”. To niestety nie spacer i od samego chodzenia niewiele
tutaj sie zmieni. Prosty przyktad. Idziemy do silowni. Czy od stania w drzwiach sali
treningowej poprawi sie nasza sylwetka? Odpowiedz jest chyba oczywista.

A jezyk? Jezyk to takze miesien. Czy od bycia w gabinecie logopedy i cwiczen
z nim tylko raz w tygodniu, a bywa, ze zaledwie raz w miesiacu, sytuacja si¢ poprawi?
Odpowiem:

NIE
MALO
NIEWIELE

To chyba nikogo nie satysfakcjonuje.

Z perspektywy prawie 20 lat nieprzerwanej praktyki zapewniam, ze ,to” - domowe
¢wiczenia logopedyczne — dziala. A na pewno wzruszajaca i bezcenna jest radosc¢
i satysfakcja dziecka.

To jest Jego sukces.

Pamietajmy, jeszcze o jednej kwestii, Ze zaniedbane, nieleczone kwestie ,logope-
dyczne” znaczaco wplywaja w danym momencie na funkcjonowanie dziecka (trudno-
Sci z pamiecia, koncentracja, shuchem, pisaniem, czytaniem, mowa, rozumieniem,
relacjami spotecznymi, postrzeganiem Swiata, nabywaniem wiedzy), ale tez
w przyszlosci w dorostym Zyciu stana si¢ powaznymi barierami w samodzielnym funk-
cjonowaniu (wyborze zawodu, samoocenie, realizacji zZyciowych planéw, relacjach
towarzyskich, partnerskich i rodzinnych).

Zatem Szanowni Panstwo dajmy szanse naszym dzieciom na lepszy start w zycie

i aktywnie wspierajmy je w terapii, bo jest to naprawde trudna i wymagajaca praca.

Z wyrazami szacunku i pozdrowieniami
Neurologopeda

Dominika Omelanczuk

instytucja edukacyjna
miasta stotecznego
Warszawy



