ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien |
DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1 :
. Racuszki 1
9 Sos bolognese z makaronem spaghetti . . o
PONIEDZIALEK . . . . . A z gotowanych ziemniakéw z kwasng $mietang | 3
(02-12-2024) Krupnik staropolski z kaszg jeczmienng 6| posypany Z’wq’f(tz}g?l;eg)rt/egh(,jirg\g\glja colestaw S EETE 2 Sl . TR v B Kompot owocowy
1 T ’ ' M(200;150g) / D(250;150g) 9
0
1 . . . N . 1
Sznycelki drobiowe w panierce kukurydzianej, Risotto z warzywam . . .
WTOREK Zupa z zielonego groszku i marchewki 3, ziemniakami, mizeria z jogurtem naturalnym M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3| Lemoniada cytrynoyva, delikatnie stodzona
(03-12-2024) 6 M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 7 miodem
9 9
1
6
1 . . .
. . Pulpety z soczewicy w sosie pomidorowym, |g
SRODA N 3| Potrawka z indyka w kremowym sosie, kasza kasza bulgur i warzywa na parze 9
(04-12-2024) Cukiniowa S blhjﬁllg(gio‘g’?or;/)’[‘)’\’.(?og‘i op;ge M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) 1 Kompot owocowy
100, (100,120, 0
o 1
1
; Frykadelki w sosie cebulowym, ryz, suréwka z G e é
CZWARTEK . . P z pieca nadziewana kaszg kuskus, cukinia, .
(05-12-2024) Ogorkowa 6 biate] kﬁ.‘?;ﬂ,i?éog%‘_’&'ggﬁ |1I;;ng)<urydzq pieczarkami i cebulkg 7 Herbata mietowa
7 R R M(350g) / D(400g) 8
9 9
3 Domowe kluseczki leniwe z polewg jogurtowo- |Weganskie kotleciki z marchewki, podawane z| 1
PIATEK Rvzank 6 truskawkowsg, surowka brgzowym ryzem z dipem jogurtowo- 3 N
(06-12-2024) yzanka z marchewki i jabtka koperkowym 7 apar owocowy
7 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g) 9
9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto opl na

inowych ow Zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




ZUPA (250/300ml)

ADL.OSF dazie

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1
é Gyros z indyka z warzywami, kasza gryczana, |Strogonoff sojowy,kasza gryczana, suréwka z| 3
PONIEDZIALEK J 6 surdwka z biatej kapusty, ogérka kiszonego i biatej kapusty, ogdrka kiszonego i swiezych |7 K ;
(09-12-2024) arzynowa swiezych warzyw warzyw 9 ompot owocowy
7 M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) M:(100,80, 120g) 1
9 0
Schabowy szefa kuchni . . 1
) . - Pulpeciki z brokula w sosie serowym, . . .
WTOREK Domowy rosot 613 z ziemniakami pc?dawane Z ciemnym makaror% 3| Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
(10-12-2024) z drobnym makaronem z wody posypane koperkiem, mizeria na satacie M:(120,100g) / D:(150,120g) 7 miodem
9 M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) : ' 9
SRODA Kapu$niak 6 > muesn;gg;z:;l;zgryaz;?vg}/tkaml, ™ Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 11% Kompot owocowy
(11'12'2024) 9 M(90;150;150g)/ D(120;200;150g) H ) H PN 7
1 Gotabki w sosie pomidorowym / Gotgbki Zapiekanka warzywna z makaronem 1
CZWARTEK i . s Li. L . . .. 3 )
Kalafiorowa 7| hiszpanskie, ziemniaki posypane koperkiem zapiekana z zottym serem Herbata migtowa
(12-12-2024) 9 M: (140,100g)/ D:(180,120g) M(230;15g) /D(270;30g) 7
9
1 1
Koreczki rybne o S 3
PIATEK S acieri 2 w chrupigcej panierce, ziemniaki K°“ec'ki'eztr':;zﬁ'fL{jﬁi’;ﬁg 'nfi'icaziir:;: natka | ; N
(13-12-2024) acierkowa z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej P M:(100,120g)/D:(120,150g) 9 apar owocowy
7 M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) S D 1
9 0

*Gramatura positkow zgodna z

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

i wydanymi przez miasto

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




ZUPA (250/300ml)

JADLOSPIS tydzien Il
DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

1 1
Soczysty kurczak . w .
PONIEDZIALEK . L 3 z pieca,podawany z ziemniaki, marchewka z (CltlEsrs 2 € BRIRREY 2 | ERrA] [US U, [ehayed g
Szczawiowa z jajkiem 6 i brokutowe gotowane na parze 9 Kompot owocowy
(16-12-2024) 7 groszkiem M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 1
M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g)
9 0
1 1
3 Salsa meksykanska z czerwong fasolg i Gnocchi w sosie pomidorowym z warzywami, | 3 . . .
1V7V-Ii(2)§§§4 Ogérkowa 6| makaronem, suréwka sezonowa z kapusty posypane serem mozarella | Lemoniada cytrynoyvz, delikatnie slodzona
(17-12- ) 7 pekinskiej i kolorowych warzyw M:(180,100g) D:(220,1209) 7 miodem
9 M:(240,120g)/D: (280,150g) 9
é Kotlet mielony, ziemniaki z wody posypane Kotlet sojowy :1%
SRODA Pomidorowa 6 koperkiem, domowe buraczki zasmazane na |z ziemniakami z wody posypanymi koperkiem, 6 K ;
(18-12-2024) z ryzem masle klarowanym domowe buraczki zasmazane O0mpot owocowy
7 M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g) 7
9 9
. . . 1
3 |Kolorowy kociotek z udzca indyka z warzywami, . . A
. X X . . Kolorowy kociotek warzywny, ryz,suréwka z |6
CZWARTEK 6 ryz, suréwka z ogorka kiszonego, papryki, . . . s . .
Fasolowa o : ogorka kiszonego, papryki, marchewki i cebuli | 9 Herbata mietowa
(19'12'2024) 7 marCheWkI | CebUlI M:(100,80,120g)/D: (120,100,1509) 1 ¢
9 M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) 0
1 1
. . . Pierogi Wigilijne
(25 |1A2T|25(|)(2 4) Barszcz czerwony z ziemniakami ? Mm%g)m: gAOJg) BRAK 3 Napar owocowy
9 9

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto opl

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

Q{Tj'\l_%Gastm

Pewnosc i zaufanie




