Plan pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia
w roku szkolnym 2024/2025

W ciggu roku szkolnego przeprowadzac¢ bedziemy wiele dziatan, akcji, warsztatow itp.
majgcych na celu kontynuowanie i utrwalanie wsrod cztonkéw spotecznosci szkolnej
idei i zasad Szkoty Promujgcej Zdrowie.
e wprowadzenie jak najwiekszej ilosci roznorodnych dyscyplin sportowych podczas
zaje¢ wychowania fizycznego;
e zachecanie uczniow do wiasciwego wykorzystania przerw sSniadaniowych
i samodzielnego przygotowywania sobie zdrowego i petnowartosciowego drugie-
go sniadania;
e wykreowanie w dzieciach nawykow prozdrowotnych w szkole (mycie rgk przed
jedzeniem i po wyjsciu z toalety , mycie warzyw i owocow , kulturalne korzystanie
z urzadzen sanitarnych, zachowanie bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw
ruchowych, zachowanie bezpieczehstwa podczas przerw i lekcji, kulturalne i hi-
gieniczne spozywanie positkow, aktywny udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych,
zmiana stroju po wysitku fizycznym, zachowanie zasad higieny w kontaktach
z innymi);
e udziat nauczycieli i rodzicow w cyklicznych spotkaniach w ramach Wszechnicy
Edukacyjnej organizowanej przez Urzad Dzielnicy Targowek;
e udziat uczniéw i rodzicow szkoty w wielu akcjach charytatywnych m.in. Adopcja
Serca, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, pomoc dla schroniska dla zwierzat
i inne;
e prowadzenie zaktadki ,Szkota Promujgca Zdrowie” na stronie internetowej szkoty;
e zbieranie informaciji z biezgcych wydarzen, imprez i warsztatow i umieszczanie
ich na stronie internetowej szkoty lub facebooku;
e prowadzenie Kotfa Kulinarnego ,Wiem co jem”;
e wigczenie sie w coroczng akcje Sprzatanie Swiata, w tym roku odbywajacej sie
pod hastem ,Na strazy czystej Ziemi”;
e przystgpienie do ogdlnopolskiego projektu ,Ekoszkota 20257,
e kontynuowanie akcji Rowerowy Maj;

e kontynuowanie zaje¢ Kota Szachowego;



e Tydzien Mbézgu — akcja pokazujgca ré6znorodne mozliwosci ludzkiego moézgu;

e spotkania relaksacyjne w sali doswiadczania swiata;

e organizacja ogrodka sensorycznego;

e organizowanie lekcji i warsztatow zaréwno w szkole, jak poza nig;

e organizacja Swiatowego Dnia Serca oraz Swiatowego Dnia Jamy Ustnej;

e udziat w Szkolnym i Dzielnicowym Dniu Dobrego Jedzenia;

e przeprowadzenie akcji promujgcej jedzenie warzyw w szkole ,Sniadanie z...”;

e przeprowadzenie zaje¢ dodatkowych umozliwiajgcych rozwijanie sprawnosci
fizycznej ucznidw klas 4-8 — zajecia z badmintona oraz gier zespotowych;

e udziat ucznidw w zajeciach ptywania na basenie przyszkolnym;

e w ramach zaje¢ opiekunczo wychowawczych we wszystkich klasach propa-
gowane bedg rézne formy ruchu jako niezbedny element zdrowia;

e szkolenie nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

e przeprowadzenie lekcji z wychowawcg, na ktorych tematem przewodnim bedzie
pierwsza pomoc przedmedyczna,

e przygotowanie ucznidow przez nauczycieli wychowania fizycznego do udziatu
w zawodach sportowych;

e organizacja wyjazdow, wycieczek i innych form turystyki.
Ponadto realizowane bedg inne zadania (w tym wiele cyklicznych programéw

profilaktycznych), ktérych realizowanie jest dobrg praktyka naszej szkoty.
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