JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze

NAPOJ (200ml)

7 . . . 1
Ragu pelati z makaronem tagiatella, surowka L
FORIEDZIREE Brokutowo - kalafiorowa z ziemniakami 9 P colestaw ° ST S e L s Kompot owoco
(04-11-2024) 1 M:(100,150,80g)D:(150,200,100) M:(80g:120g) D:(100g:1500) 7 P Wy
0 9
1 R . o : 1
Sznycelki drobiowe w panierce kukurydzianej, Risotto z warzywam ) ) .
WTOREK Jarzynowa 3 2 ziemniakami, mizeria z jogurtem naturalnym M:(80g;120g)/ D:(100g;150g) 3| Lemoniada cytrynO\_Na, delikatnie stodzona
(05-11-2024) 6 M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g) 7 miodem
9 9
1 . . .
A 3 Zaplekanka makaropowa Napolllz _m!esem, Smazony camembert z brzoskwiniowym 1
SRODA . kolorowymi warzywami posypana swiezo tartym . . . . 3
Krupnik 6 carpaccio i konfiturg zurawinowa Kompot owoco
p p wy
(06-11-2024) 7 serem M(100;10,150g) D(120;20,150g) 7
M:(230,15¢) D:(270,15g) 9
9
1 Pulpety wieprzowe w delikatnym sosie . . . n 1
CZWARTEK Jurek 7 iaiki i Kietb 6 | chrzanowym z ziemniakami, suréwka z tartego FEE memma(iZ?tr;e gebzﬂlkeat‘anq, S5 2 3 Herbata miet
(07-11-2024) urek z jajkiem i kietbasg 7 — vioos 15%9) ot a0 7 erbata migtowa
9 M:(80,80,150g)D:(100,100,150g) S S 9
PIATEK é Panierowany filet z ryby, ziemniaki z wody, it 2 T  SeEr é
Zupa "Ztota" z fasolki szparagowe;j surowka z kiszonej kapusty ' . 4 Napar owoco
(08-11-2024) P paragendl 7 V{70,100, 150D: (100.120.1500) M:230.159) D1270.150) ; P "
9
9

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto op. ymi na

9.Seler i produkty pochodne

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki
i Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

{%\BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzieN II

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1 Udziki duszone w sosie wikasnym makaron 1
UIMOIRE Zupa z zielonego groszku i marchewki g penne, surbwka kolarowa (= kapusty czerwone | G ISR ECEEUIEEELY Kompot owoco
(12-11-2024) p go g 7 biatej) M: (240) D: (280g) 7 p wy
M:(100,80,120g) D:(120,100,150g) 9
9
é Nadziewany serem kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet warzywny, ziemniaki z wody posypane :1)’
S . wody z natka pietruszki, marchewka z : i : i ikatni
SRODA Pomidorowa z makaronem 6 y ap ¥ natka pietruszki, marchewka z groszkiem 6 Lemoniada cytrynO\_Na, delikatnie stodzona
(13-11-2024) 7 groszkiem M:(100,120g) D(120,150g) 7 miodem
M:(70,80,100g)D:(90,100,120g)
9 9
L 1
CZWARTEK 3| Bitki schabowa w sosie wtasnym, ziemniaki, Kaszotto z ciecierzycg i warzywami, buraczki 3
Grochéwka 6 buraczki na ciepto na ciepto Herbata mietowa
(14-11-2024) 7 M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) M: (120,80,100g) D: (140,100,120g) 7
9
9
1 Zakrecony makaron é
PIATEK 6 z truskawkami, surowka Cukinia z pieca faszerowana warzywami 2
A 200 Pieczarkowa z marchewki zapiekana z zottym serem Napar owocowy
(15-11-2024) 7 i ananasa M(350g) D(400) 9
9 M(150;80;150g) / D(200;100;150g) 1
0
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne vac J
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki BGG?TI’O
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewn Df; s za;ﬂ’a nie




JADLOSPIS tydzien lll

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
1
1 Gyros z udzca indyka z sosem tzatziki, Makaron z sosem pomidorowym w ziotach, |3
PONIEDZIALEK ) . . . 7 .
Kalafiorowa z ziemniakami 7 makaron, suréwka szwedzka suréwka sezonowa 6 Kompot owocowy
(18-11-2024) 9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9
1
. . 1 Rumsztyk wieprzowy z cebulka, ziemniaki Bitki sojowe w sosie paprykowym, kasza 3 . . .
WTOREK Domowy rosét z marchewka i drobnym 6 |posypane koperkiem, brokuty z mastem i ziotami| kuskus, bukiet warzyw gotowanych na parze | 6 Lemoniada cytrynO\_Na, delikatnie stodzona
(19-11-2024) makaronem 9 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7 miodem
9
3 1
SRODA 6 Pieczona w piecu patka z kurczaka podawana z| Czerwona papryka faszerowana twarogiem, | 3
Ryzanka z koperkiem ziemniakami oraz gotowang marchewkg baby kasza bulgur z natkg pietruszki i oliwg 6 Kompot owocowy
(20-11-2024) 7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M(350g) D(400g) 7
9 9
. . . Panierowany ser camembert z Zurawing 1
CZWARTEK 6 Duszona wieprzowina w sosie wikasnym z podany na satacie, suréwka z tartych 3
Wiejska 7 makaronem penne, mizeria na satacie . Herbata mietowa
(21-11-2024) ) 9 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) buraczkow i jabtka 7 ¢
M(100;150g) / D(120;150g) 9
; Koreczki rybne Z;
PIATEK 7 K K 6 w chrupigcej panierce, ziemniaki Kotlet z marchewki z ryzem, warzywa na parze 9 N
(22-11-2024) upa paprykowa z makaronem z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej M:(100,80,80g) D(120,100, 80g) apar owocowy
7 M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) 1
9 1
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne qg_ >
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki BGagtro
*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto op. ymi na ( i Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewn OS'(" i zrr'ufa nie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300ml) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE WEGETARIANSKIE Mate / Duze NAPOJ (200ml)
é Soczysta piers z kurczaka pieczona Makaron w sosie neapolitanskim posypany |1
PONIEDZIALEK S ) ik 6 w sosie bazyliowym z6itym serem, mix satat 3 K
(25-11-2024) zCzawiowa z jajkiem z kaszg bulgur marchewka baby z vinegret 7 ompot owocowy
7 M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,20g)/D:(280, 20g) 9
9
1 Kotlet pozarski, puree ziemniaczane, suréwka z . L
WTOREK Barszcz biat 3 biatej kapusty z chrzanem Wrap warzywny z dipem czosnkowym 3| Lemoniada cytrynowa, delikatnie stodzona
(26-11-2024) y 6 M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) MREESER LR 7 miodem
9 9
1
é Antrykot drobiowy w panierce, ziemniaki z g
SRODA koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej i Gulasz warzywny z z6ttym serem
(27-11-2024) Jarzynowa 6 papryki M:(150g) D:(200g) 7 Kompot owocowy
7 M:(90,150,150g) D:(120,200,150g) 9
9 1
1
CZWARTEK (13 Pieczen rzymska, ziemniaki, suréwka z tartych | Kotlet jajeczny, ziemniaki ttuczone,surowka z | 1
Pomidorowa z makaronem burakow z jabtkiem tartych burakoéw z jabtkiem 3 Herbata mietowa
(28-11-2024) 7 M:(80,100,120g)/ D:(115,120,150g) M:(90,100,150g)/D:(120, 120,150g) 7
9
1
1 Pierogi z biatym serem, polewa jogurtowg Kasza bulgur z warzywami, fasolkg biatai |5
PIATEK . . ) .
Koperkowa z ryzem 6 z rodzynkami, marchewka na stodko czerwong w sosie paprykowo-pomidorowym | 6 Napar owocowy
(29-11-2024) 9 M:(150,80,120g)/D: (220,100,150g) M: (80,140g)/D:(100, 160g) 7
9

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne &
10.Gorczyca i produkty pochodne 1. Na5|ona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki BGag‘l‘rO

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto op: ina iska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. Pewnosé i zaufanie




