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MUS NIE MUS = czyli ¢ musach sbiw kilka

Zdajac sobie sprawe, ze troche wsadzam przystowiowy kij w mrowisko, postanowi-

tam jednak napisac kilka stow o tak szeroko reklamowanych i zachwalanych musach,
zarowno tych ,niby” owocowych jak i ,szarlotkach??” jowsiankach” i tym podobnych,
w Slicznych © wyciskanych tubeczkach. Czy zwrocili Panstwo uwage kto i gdzie
je promuje? Czy oby na pewno sa porcja zdrowia i czy na pewno shuza rozwojowi
naszego dziecka?? Czy na pewno ich uzycie wynika np.: z braku czasu czy raczej moze
wygody, moze mody?? Jak wiemy wszystko co medialne szybko przenika do naszego
zycia, ale wiemy tez przeciez, ze niewiele z tego ma dobry na nas wptyw. A zatem?

A zatem jak zwykle warto pokierowac sie prostota wyboru i dobrem dziecka
i po prostu wiekowa wiedza naszych jak to mowia ,babc”.

Przechodzac do rzeczy. Przewaga argumentow na ,nie mus” w rozwoju dziecka
jest bardzo konkretna, sugerujaca, ze niewiele korzysci, ale za to bardzo wiele szkod
o dalekosieznych konsekwencjach. Rzeczywiscie jest taki moment, kiedy mus, przez
pewien bardzo krotki czas w rozwoju dziecka jest alternatywa, wtasnie jeszcze przed
ukonczeniem 1 r.z., gdy zwyczajnie poszerzamy diete dziecka. Ale jaki mus??
Czy naprawde ten gotowy, z ukrytym cukrem i nieznang jakoscia skladnikow?
W dobie blenderéw, mikserow sporzadzenie wlasnego jest po pierwsze dziecinnie
proste, po drugie rownie szybkie i po trzecie to My/ to WY Rodzice decydujemy
/decydujecie z czego powstanie. Dowolnos¢ miksowania, dostosowania do czesto
specyficznej diety warunkowanej np. alergia jest dowolna i powoduje dalece lepsze
efekty i mniejsze konsekwencje w catosciowym rozwoju dziecka. Jest to jednak dosc¢
krotki czas i najszybciej jak to mozliwe powinniSmy wprowadzac¢ owoce i warzywa
w postaci stalej/ czastek, kawatkow (oczywiscie dostosowanych do dziecka) Dlaczego?
A dlatego:

v’ dziecko uczy sie poprawnych odruchéw odgryzania, przezuwania i polykania
pokarmu;

v’ gryzac i manipulujac w buzi twardszymi strukturami pokarmu stymuluje
dziasta, jezyk, policzki i wargi, miesSnie zwaczy do prawidlowego rozwoju

narzadow mowy, do prawidlowego wzrostu zebow, do prawidlowej higieny jamy
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ustnej (mniej prochnicy), do prawidlowego rozrostu twarzy, braku problemow
z plaskim ulozeniem jezyka, ztym polykaniem:;

v’ zapobiega wybiorczosci pokarmowej, bo poznaje smaki, tekstury, preferencje
kulinarne;

v ksztaltuje odpornosé i dobra flore jelitowa;

A zatem drodzy Panstwo plusow az nad to i az nad to minusé6w musowej tubki.
Bo dla przeciwwagi, mus ssany z tubki to:

v’ zla praca warg, jezyka i policzkow;

v deformacja zgryzu juz od pierwszych zabkow,

v zly uklad jezyka do polykania, a w przysztoSci szybko narastajace wady
wymowy, bardzo trudne w prowadzeniu logopedyczno - ortodontycznym.
Uwagal!! Znacznie lepszym rozwiazaniem bedzie tu umiejetne podawanie
pokarmu z malej lyzeczki tak, aby dziecko pobrato go wargami, ale nie wlewamy
go do otwartej buzi!l! Stymulujemy do pobrania delikatnie opierajac o warge
dolna (ale to temat na inny artykut ©)

v' niestety takie gotowe papki to mnostwo ukrytego cukru i dodatkéw, chocby
uroczy producent pisal nie wiadomo co, a tym samym poczatki nadwagi!!

Obciazonej juz watroby i trzustki.

Podsumowujac, musy nie sa dobrym wyborem zaréwno juz na starcie rozwoju
dziecka, a na pewno nie sa dobrym produktem zywieniowym dla dzieci, ktore juz maja
szeroko pojete zaburzenia mowy i rozwoju twarzoczaszki. Rzecz tyczy sie takze
miekkich, pompowanych buteczek, pseudo owocowych jogurtow i puddingow. Pamie-
tajmy, ze mowa tutaj nie tylko o matych dzieciach, ale i o tych juz nawet nastoletnich,
a takze o dorostych pacjentach ortodontycznych, ortognatycznych, logopedycznych.
Zwacze mamy po to, zeby zuc, siekacze, zeby gryz¢ ©. A nasze miesnie twarzoczaszki
przez cale zycie potrzebuja symulacji dla zdrowia i urody ©.

Jasnym jest, iz kazdy Rodzic sam musi oszacowac bilans zyskow i start takiego
zywienia, dokona¢ wyborow najlepszych dla swego dziecka. Jako logopeda/neurolo-
gopeda/terapeuta miofunkcjonalny moge po prostu zalecac¢ i sugerowac. To moja

praca/misja i chec¢ wsparcia Rodzicow w ich wielkiej, waznej i nietatwej pracy wycho-

wWawczej.
Serdecznie pozdrawiam
Neurologopeda
Dominika Omelanczuk
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Podobne artykutly znajdziecie Panstwo na stronach:

Facebook — Katarzyna Bosacka

YouTube — Katarzyna Bosacka ,Cata prawda o musach dla dzieci”
alaantkoweblw.pl ,Musy w tubkach - hit czy kit?”
WWW.patrycjaklbarczyk.pl ,Musy w tubkach dla niemowlat — tak czy nie?”

WWW.dziecizdrowoodzywione.pl ,Musy w tubkach dla dzieci — dlaczego nie warto?

3 powody”
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http://www.patrycjaklbarczyk.pl/
http://www.dziecizdrowoodzywione.pl/

