Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy si6dmej oparte na Programie ,,Spotkania z fizykg”

DZIAL | ,Pierwsze spotkanie z fizyka”

ocena
dopuszczajgca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Uczen:

- okresla, czym zajmuje sie fizy-
ka,

- wymienia podstawowe metody
badan stosowane w fizyce,

- rozrdznia pojecia: ciato fizycz-
ne i substancja, oraz podaje od-
powiednie przyktady,

- przelicza jednostki czasu (se-
kunda, minuta, godzina),

- wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtu-
gosci, czasu),

- oblicza warto$¢ srednig wyni-
kow pomiaru (np. dtugosci, cza-
su),

- wyodrebnia z tekstow, tabel

i rysunkow informacije kluczowe,
- przestrzega zasad bezpie-
czenstwa podczas wykonywa-
nia obserwacji, pomiaréw i do-
Swiadczen,

- wymienia i rozroznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przy-
ktady oddziatywan ,

- podaje przyktady skutkéw od-
dziatywan w zyciu codziennym,
- postuguje sie pojeciem sity
jako miarg oddziatywan,

- wykonuje doswiadczenie (ba-
danie rozciggania gumki lub

Uczen:

- podaje przyktady powigzan fi-
zyki z zyciem codziennym, tech-
nikg, medycyng oraz innymi
dziedzinami wiedzy,

- rozréznia pojecia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie,

- wyjasnia, co to sg wielkosci fi-
zyczne i na czym polegajg po-
miary wielkosci fizycznych; roz-
réznia pojecia wielkos¢ fizyczna
i jednostka danej wielkosci,

- charakteryzuje uktad jedno-
stek SI,

- przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-),

- przeprowadza wybrane pomia-
ry i doswiadczenia, korzystajgc
z ich opis6éw (np. pomiar dtugo-
Sci otdwka, czasu staczania sie
ciata po pochylni),

- wyjasnia, dlaczego zaden po-
miar nie jest idealnie doktadny

i co to jest niepewnos¢ pomiaro-
wa oraz uzasadnia, ze dokfad-
nos¢ wyniku pomiaru nie moze
by¢ wieksza niz doktadnos$¢
przyrzadu pomiarowegdo,

- wyjasnia, w jakim celu powta-
rza sie pomiar kilka razy, a na-
stepnie z uzyskanych wynikow
oblicza srednig,

Uczen:

- podaje przyktady wielkosci fi-
zycznych wraz z ich jednostka-
mi w uktadzie Sl; zapisuje pod-
stawowe wielkosci fizyczne (po-
stugujac sie odpowiednimi sym-
bolami) wraz z jednostkami
(dtugos¢, masa, temperatura,
czas),

- szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku pomiaru,
np. dtugosci, czasu,

- wskazuje czynniki istotne i nie-
istotne dla wyniku pomiaru lub
doswiadczenia,

- postuguje sie pojeciem nie-
pewnosci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jed-
nostka oraz z uwzglednieniem
informac;ji o niepewnosci,

- wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zaokrgglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych,

- klasyfikuje podstawowe od-
dziatywania wystepujgce

W przyrodzie,

- opisuje rézne rodzaje oddzia-
tywan,

- wyjasnia, na czym polega
wzajemnosc¢ oddziatywan,

- poréwnuje sity na podstawie
ich wektoréw,

- oblicza $rednig site i zapisuje

Uczen:

- podaje przyktady osiggniec fi-
zykéw cennych dla rozwoju cy-
wilizacji (wspoétczesnej techniki
i technologii),

- wyznacza niepewnos¢ pomia-
rowg przy pomiarach wielokrot-
nych,

- przewiduje skutki r6znego ro-
dzaju oddziatywan,

- podaje przyktady rodzajow

i skutkéw oddziatywan (bezpo-
Srednich i na odlegtos¢) inne niz
poznane na lekgji,

- szacuje niepewnos¢ pomiaro-
w3a wyznaczonej wartosci sred-
niej sity,

- wyznacza i rysuje site réwno-
wazgcg kilka sit dziatajgcych
wzdtuz tej samej prostej o roz-
nych zwrotach, okresla jej ce-
chy,

- rozwigzuje zadania ztozone,
nietypowe dotyczgce tresci roz-
dziatu Pierwsze spotkanie z fi-
zyka.

Uczen:

- rozwigzuje problemy postugu-
jac sie sprawnie zdobytg wie-
dza,

- biegle rozwigzuje nietypowe
zadania,

- odznacza sie ciekawoscig i do-
ciekliwoscig w odniesieniu do
zagadnien fizycznych, sam wy-
szukuje dodatkowe informacje
pogtebiajace jego wiedze,

- buduje sitomierz wedtug wia-
snego projektu i wyznacza przy
jego uzyciu wartosc sity.




sprezyny), korzystajac z jego
opisu,

- postuguje sie jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako przy-
rzad stuzacy do pomiaru sity,

- odréznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych i po-
daje odpowiednie przyktady,

- rozpoznaje i nazywa site ciez-
kosci,

- rozpoznaje i nazywa sity ciez-
kosci i sprezystosci,

- rozrdznia site wypadkows i site
rownowazaca,

- okresla zachowanie sie ciata
w przypadku dziatania na nie sit
réwnowazacych sie.

- wyjasnia, co to sg cyfry zna-
czace,

- zaokragla wartosci wielkosci fi-
zycznych do podanej liczby cyfr
znaczacych,

- wykazuje na przyktadach,

ze oddziatywania sg wzajemne,
- wymienia i rozréznia skutki od-
dziatywan (statyczne i dyna-
miczne),

- odréznia oddziatywania bez-
posrednie i na odlegtosé, poda-
je odpowiednie przykfady tych
oddziatywan,

- stosuje pojecie sity jako dziata-
nia skierowanego (wektor);
wskazuje wartos¢, kierunek

i zwrot wektora sity,

- przedstawia site graficznie (ry-
suje wektor sity),

- doswiadczalnie wyznacza war-
tos¢ sity za pomoca sitomierza
albo wagi analogowe;j lub cyfro-
wej (mierzy warto$c sity za po-
mocg sitomierza),

- zapisuje wynik pomiaru sity
wraz z jej jednostkg oraz

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci,

- wyznacza i rysuje site wypad-
kowa dla dwdch sit o jednako-
wych kierunkach,

- opisuje i rysuje sity, ktére sie
rébwnowaza,

- okres$la cechy sity wypadkowej
dwéch sit dziatajgcych wzdiuz
tej samej prostej i sity rownowa-
zgcej inng site,

- podaje przykfady sit wypadko-
wych i rownowazacych sie z zy-
cia codziennego,

- przeprowadza doswiadczenia:

wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych,

- buduje prosty sitomierz i wy-
Znacza przy jego uzyciu war-
tos¢ sity, korzystajgc z opisu do-
Swiadczenia,

- szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku pomiaru
sity,

- wyznacza i rysuje site wypad-
kowg dla kilku sit o jednako-
wych kierunkach; okresla jej ce-
chy,

- okresla cechy sity wypadkowe;j
kilku (wiecej niz dwoch) sit dzia-
tajgcych wzdtuz tej samej pro-
stej,

- selekcjonuje informacje uzy-
skane z roznych zrédet, np.

na lekcji, z podrecznika, z litera-
tury popularnonaukowej, z inter-
netu,

- postuguje sie informacjami po-
chodzacymi z analizy tekstu:
Jak mierzono czas i jak mierzy
sig go obecnie lub innego,

- rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe dotyczgce
tresci rozdziatu Pierwsze spo-
tkanie z fizyka.




badanie réznego rodzaju od-
dziatywan, badanie cech sit, wy-
znaczanie sredniej sity, wyzna-
czanie sity wypadkowe;j i sity
rébwnowazgcej za pomocg sito-
mierza, korzystajgc z opisow
doswiadczen,

- opisuje przebieg przeprowa-
dzonego doswiadczenia (wyrdz-
nia kluczowe kroki i sposob po-
stepowania, wskazuje role uzy-
tych przyrzadow, ilustruje wyni-
ki),

- wyodrebnia z tekstow i rysun-
kéw informacje kluczowe dla
opisywanego problemu,

- wyznaczanie sity wypadkowe;j

i sity rbwnowazgcej za pomoca
sitomierza, korzystajgc z opiséw
doswiadczen,

- opisuje przebieg przeprowa-
dzonego doswiadczenia (wyrdz-
nia kluczowe kroki i sposob,

- rozwigzuje proste zadania do-
tyczace tresci rozdziatu Pierw-
sze spotkanie z fizykg.

DZIAL 1l ,Witasciwosci i budowa materii”

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- podaje przyktady zjawisk - podaje podstawowe zatozenia | - postuguje sie pojeciem hipote- | - uzasadnia ksztatt spadajgcej - rozwigzuje ztozone i nietypowe
Swiadczgce o czgsteczkowej czasteczkowej teorii budowy zy, kropli wody, problemy,

budowie materii,

- postuguje sie pojeciem napie-
cia powierzchniowego,

- podaje przyktady wystepowa-
nia napiecia powierzchniowego
wody,

materii

- Rpodaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w zyciu
codziennym,

- postuguje sie pojeciem oddzia-
tywan miedzyczasteczkowych;

- wyjasnia zjawisko zmiany ob-
jetosci cieczy w wyniku miesza-
nia sie, opierajgc sie na do-
Swiadczeniu modelowym,

- Rwyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji i od czego zale-

- projektuje i przeprowadza do-
$wiadczenia (inne niz opisane
w podreczniku) wykazujgce
czasteczkowg budowe materii,

- projektuje i wykonuje doswiad-
czenie potwierdzajgce istnienie

- biegle rozwigzuje zadania ra-
chunkowe ,

- wykorzystuje zaleznos¢ mie-
dzy gestoscig, masg i objetoscig
w sytuacjach nie-typowych, np.
z wykorzystaniem sity ciezkosci,




- okresla wptyw detergentu

na napigcie powierzchniowe
wody,

- wymienia czynniki zmniejsza-
jace napiecie powierzchniowe
wody i wskazuje sposoby ich
wykorzystywania w codziennym
zyciu cztowieka,

- rozréznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazéw,

- rozrdznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych,

- postuguje sie pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje jej
jednostke w uktadzie S,

- rozrdznia pojecia: masa, cie-
zar ciata,

- postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci, podaje wzér na cie-
zar,

- okresla pojecie gestosci; po-
daje zwigzek gestosci z masg
i objetoscig oraz jednostke ge-
stosci w ukfadzie SI,

- postuguje sie tabelami wielko
Sci fizycznych w celu odszuka-
nia gestosci substanc;ji; poréw-
nuje gestosci substancji,

- wyodrebnia z tekstow, tabel

i rysunkow informacje kluczowe,
- mierzy: dtugo$¢, mase, obje-
tos¢ cieczy; wyznacza objetosc
dowolnego ciata za pomocg cy-
lindra miarowego,

- przeprowadza doswiadczenie
(badanie zaleznos$ci wskazania
sitomierza od masy obcigzni-
kow), korzystajac z jego opisu;
opisuje wyniki i formutuje wnio-

odrdéznia sity spojnosci od sit
przylegania, rozpoznaje i opisu-
je te sity,

- wskazuje w otaczajgcej rze-
czywistos$ci przyktady zjawisk
opisywanych za pomocg od-
dziatywan miedzyczgsteczko-
wych (sit spojnosci i przylega-
nia),

- wyjasnia napiecie powierzch-
niowe jako skutek dziatania sit
spojnosci,

- doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napigcia powierzchnio-
wego, korzystajgc z opisu,

- (na wybranym przykfadzie) ilu-
struje istnienie sit spojnosci

i w tym konteks$cie opisuje zja-
wisko napiecia powierzchniowe-
go,

- ilustruje dziatanie sit spéjnosci
na przyktadzie mechanizmu
tworzenia sie kropli; ttumaczy
formowanie sie kropli w kontek-
Scie istnienia sit spojnosci,

- charakteryzuje ciata sprezyste,
plastyczne i kruche; postuguje
sie pojeciem sity sprezystosci

- opisuje budowe mikroskopowg
ciat statych, cieczy i gazow
(strukture mikroskopowg sub-
stancji w réznych jej fazach),

- okresla i porownuje wiasciwo-
Sci ciat statych, cieczy i gazéw,

- analizuje réznice gestosci (uto-
zenia czgsteczek) substancji

w réznych stanach skupienia
wynikajgce z budowy mikrosko-
powe;j ciat statych, cieczy i ga-
ZOw,

- stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg ciezkosci, masg

zy jego szybkos¢,
- Rwymienia rodzaje meniskow;
opisuje wystepowanie menisku
jako skutek oddziatywan mie-
dzyczasteczkowych,
- Rna podstawie widocznego
menisku danej cieczy w cienkiej
rurce okresla, czy wieksze sg
sity przylegania czy sity spéjno-
Sci,
- wyjasnia, ze podziat na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche
jest podziatem nieostrym; postu-
guje sie pojeciem twardosci mi-
neratéw,
- analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cie-
czy i gazow; postuguije sie poje-
ciem powierzchni swobodnej,
- analizuje réznice gestosci sub-
stancji w réznych stanach sku-
pienia wynikajgce z budowy mi-
kroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw (analizuje zmiany ge-
stosci przy zmianie stanu sku-
pienia, zwtaszcza w przypadku
przejscia z cieczy w gaz, i wigze
to ze zmianami w strukturze mi-
kroskopowej),
- wyznacza mase ciata za po-
mocg wagi laboratoryjnej; sza-
cuje rzad wielkosci spodziewa-
nego wyniku,
- przeprowadza doswiadczenia:
— badanie wptywu detergentu
na napiecie powierzchnio-
we,
— badanie, od czego zalezy
ksztatt kropli,
- korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; formutuje

napiecia powierzchniowego
wody,

- projektuje i wykonuje doswiad-
czenia wykazujgce wiasciwosci
ciat statych, cieczy i gazéw,

- projektuje doswiadczenia
zwigzane z wyznaczeniem ge-
stosci cieczy oraz ciat statych

o regularnych i nieregularnych
ksztattach,

- rozwigzuje nietypowe (ztozo-
ne) zadania, (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu Wtasci-
wosci i budowa materii.

- wyjasnia, na czym polega zja-
wisko dyfuzji i od czego zalezy
jej szybkos$¢ dobierajac umiejet-
nie przyktady popie-rajgce jego
whnioski,

- odwotujgc sie do budowy czg-
steczkowej materii, na podsta-
wie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce

- okresla, czy wigksze sg sity
przylegania czy sity spojnosci,

- wie, jak dziata kapilara i potrafi
wyjasnic to za pomoca wiedzy o
budowie czgsteczkowej materii.




ski,
- opisuje przebieg przeprowa-
dzonych doswiadczen.

i przyspieszeniem grawitacyj-
nym,

- oblicza i zapisuje wynik za-
okraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych,

- postuguje sie pojeciem gesto-
Sci oraz jej jednostkami,

- stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masg i objetoscig

- wyjasnia, dlaczego ciata zbu-
dowane z réznych substanciji
majg rézng gestose,

- przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, dm-, kilo-, mega-); prze-
licza jednostki: masy, ciezaru,
gestosci,

- rozpoznaje zaleznosc¢ rosngcyg
badz malejgca (na podstawie
wynikéw doswiadczenia); roz-
poznaje proporcjonalnos¢ pro-
stg oraz postuguje sie propor-
cjonalnoscig prosta,

- wyodrebnia z tekstow lub ry-
sunkow informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz
problemu

- przeprowadza doswiadczenia:

— wykazanie czgsteczkowej
budowy materii,

— badanie wiasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw,

— wykazanie istnienia oddzia-
tywan miedzyczgsteczko-
wych,

— wyznaczanie gestosci sub-
stancji, z jakiej wykonany
jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg
wagi i przymiaru lub o nie-
regularnym ksztatcie za po-
moca wagi, cieczy i cylindra

whnioski,

- planuje do$wiadczenia zwia-
zane z wyznaczeniem gestosci
cieczy oraz ciat statych o regu-
larnych i nieregularnych ksztat-
tach,

- szacuje wyniki pomiaréw; oce-
nia wyniki doswiadczen, porow-
nujgc wyznaczone gestosci

z odpowiednimi warto$ciami ta-
belarycznymi,

- rozwigzuje zadania (lub pro-
blemy) bardziej ztozone, ale ty-
powe, dotyczace tresci rozdzia-
tu Whasciwosci i budowa mate-
rii.




miarowego oraz wyznacza-
nie gestosci cieczy za po-
mocg wagi i cylindra miaro-
wego,
- korzystajac z opiséw doswiad-
czen i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; przedstawia
wyniki i formutuje wnioski,
- opisuje przebieg doswiadcze-
nia; wyroznia kluczowe kroki
i sposob postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrza-
dow,
- postuguje sie pojeciem nie-
pewnosci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jed-
nostkg oraz z uwzglednieniem
informac;ji o niepewnosci,
- rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci roz-
dziatu Wtasciwosci i budowa
materii.

DZIAL 1ll ,Hydrostatyka i aerostatyka”

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rozpoznaje i nazywa sity ciez- | - postuguje sie pojeciem parcia - wymienia nazwy przyrzadow - uzasadnia, kiedy ciato tonie, - biegle postuguje sie poznany-
kosci i nacisku, podaje ich (nacisku), stuzgcych do pomiaru cisnienia, | kiedy ptywa czesciowo zanu- mi zalezno$ciami i prawami,

przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych (w otaczajgce;j
rzeczywistosci);

- wskazuje przykfady z zycia
codziennego obrazujgce
dziatanie sity nacisku,

- rozréznia parcie i ciSnienie,

- formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego zasto-

- postuguje sie pojeciem cis-
nienia wraz z jego jednostka

w uktadzie Sl,

- postuguje sie pojeciem cis-
nienia w cieczach i gazach wraz
z jego jednostka; postuguije sie
pojeciem cisnienia hydrosta--
tycznego i atmosferycznego,

- doswiadczalnie demonstruje:

- wyjasnia zaleznosc cisnienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza,

- opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego i cisnienia
atmosferycznego w przyrodzie

i w zyciu codziennym,

- opisuje doswiadczenie Torrice-
llego,

rzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej zanurzone,
korzystajgc z wzoréw na sity
wyporu i ciezkosci oraz gestosc,
- postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy prze-
czytanych tekstéw popularno-
naukowych dotyczacych
wykorzystywania prawa Pasca-

- opisuje paradoks hydrostatycz-
ny,

- potrafi odnies¢ poznane prawa
zarowno do cieczy jak i do ga-
zOw,

- rozwigzuje ztozone problemy z
danego dziatu wystepujgce w
otaczajgcej rzeczywistosci oraz
technice.




sowania,

- wskazuje przykfady
wystepowania sity wyporu

w otaczajgcej rzeczywistosci

i zyciu codziennym,

- wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie site wyporu,

- przeprowadza doswiadczenia:

— badanie zaleznosci cis-
nienia od pola powierzchni,
— badanie zaleznosci
cisnienia hydrostatycznego
od wysoko$ci stupa cieczy,
— badanie przenoszenia
w cieczy dziatajgcej na nig
sity zewnetrznej,
— badanie warunkéw ptywa-
nia ciat,
- korzystajgc z opiséw dos-
wiadczen i przestrzegajgc
zasad bezpieczenstwa,
formutuje wnioski,
- przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-),
- wyodrebnia z tekstéw i rysun-
kow informacje kluczowe.

— zaleznosc¢ cisnienia hydro-
statycznego od wysokosci
stupa cieczy,

— istnienie ci$nienia atmos-
ferycznego,

— prawo Pascala,

— prawo Archimedesa (na tej
podstawie analizuje ptywa-
nie ciat),

- postuguje sie prawem Pasca-
la, zgodnie z ktorym zwigk-
szenie ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost
ci$nienia w catej objetosci
cieczy lub gazu,

- wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady zja-
wisk opisywanych za pomocg
praw i zaleznosci dotyczacych
ci$nienia hydrostatycznego

i atmosferycznego,

- przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (centy-,
hekto-, kilo-, mega-);

- przelicza jednostki cisnienia
- stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem
a cisnieniem,

— zwigzek miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wyso-
ko$cig stupa cieczy i jej
gestoscia;

- przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych,
- analizuje sity dziatajgce na
ciata zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie poje-
ciem sity wyporu i prawem
Archimedesa,

- oblicza wartos¢ sity wyporu dla
ciat zanurzonych w cieczy lub

- opisuje zastosowanie prawa
Pascala w prasie hydraulicznej
i hamulcach hydraulicznych,

- wyznacza gestosc¢ cieczy,
korzystajgc z prawa Archime-
desa,

- rysuje sity dziatajgce na ciato,
ktore ptywa w cieczy, tkwi w niej
zanurzone lub tonie; wyznacza,
rysuje i opisuje site wypadkowa,
- wyjasnia, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa czesciowo zanu-
rzone w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej zanurzone

na podstawie prawa Archime-
desa, postugujgc sie pojeciami
sity ciezkosci i gestosci,

- planuje i przeprowadza
dos$wiadczenie w celu zbadania
zaleznosci ci$nienia od sity
nacisku i pola powierzchni;
opisuje jego przebieg i formu-
tuje wnioski,

- projektuje i przeprowadza
doswiadczenie potwierdzajgce
stusznosc¢ prawa Pascala dla
cieczy lub gazéw, opisuje jego
przebieg oraz analizuje i ocenia
wynik; formutuje komunikat

0 swoim dos$wiadczeniu,

- rozwigzuje typowe zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
warunkéw ptywania ciat; prze-
prowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych,

- rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci
rozdziatu Hydrostatyka

i aerostatyka.

la w otaczajgcej rzeczywistosci
i w zyciu codziennym,

- rozwigzuje ztozone, nietypowe
zadania (problemy) dotyczgce
tresci rozdziatu Hydrostatyka

i aerostatyka.




gazie,

- podaje warunki ptywania ciat:

kiedy ciato tonie, kiedy ptywa

czesciowo zanurzone w cieczy

i kiedy ptywa catkowicie zanu-

rzone w cieczy,

- opisuje praktyczne zastoso-

wanie prawa Archimedesa

i warunkow ptywania ciat;

wskazuje przyktady wykorzys-

tywania w otaczajgcej rzeczy-
wistosci,

- postuguje sie informacjami

pochodzgcymi z analizy

przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych ptywania ciat,

- wyodrebnia z tekstow lub

rysunkoéw informacje kluczowe

dla opisywanego zjawiska bgdz
problemu,

- przeprowadza doswiadczenia:
— wyznaczanie sity wyporu,
— badanie, od czego zalezy

wartos¢ sity wyporu

i wykazanie, ze jest ona
réwna ciezarowi wypartej
cieczy,

- zapisuje wynik pomiaru wraz

Z jego jednostkg oraz z uwzg-

lednieniem informacji o niepew-

nosci;

- wycigga wnioski i formutuje

prawo Archimedesa

- rozwigzuje proste (typowe)

zadania lub problemy dotyczgce

tresci rozdziatu Hydrostatyka

i aerostatyka.

DZIAL IV ,Kinematyka”




ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wskazuje przyktady ciat - wyjasnia, na czym polega - rozréznia uktady odniesienia: - planuje i demonstruje do- - biegle wykorzystuje aparat ma-
bedacych w ruchu wzglednos¢ ruchu; podaje przy- | jedno-, dwu- i trojwymiarowy, Swiadczenie zwigzane z bada- tematyczny do rozwigzywania

w otaczajgcej rzeczywistosci,
- wyrdznia pojecia toru i drogi

i wykorzystuje je do opisu
ruchu; podaje jednostke drogi
w uktadzie SI; przelicza
jednostki drogi,

- odroéznia ruch prostoliniowy
od ruchu krzywoliniowego;
podaje przyktady ruchow:
prostoliniowego

i krzywoliniowego,

- nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata; podaje
przyktady ruchu jednostajnego
w otaczajgcej rzeczywistosci,
- postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; opisuje ruch
jednostajny prostoliniowy;
podaje jednostke predkosci

w uktadzie Sl,

- odczytuje predkosc¢ i przebyta
odlegto$¢ z wykresow
zaleznosci drogi i predkosci
od czasu,

- odrdznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu
jednostajnego; podaje przyktady
ruchu niejednostajnego

w otaczajgcej rzeczywistosci,
- rozrdznia pojecia: predkosé
chwilowa i predkos$c¢ srednia,

- postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu

ktady uktadéw odniesienia,

- opisuje i wskazuje przykfady
wzglednosci ruchu,

- oblicza wartos¢ predkosci

i przelicza jej jednostki; oblicza
i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczgcych,
- wyznacza warto$¢ predkosci

i droge z wykreséw zaleznosci
predkoéci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinka-
mi jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie poda-
nych informaciji,

- rozpoznaje na podstawie da-
nych liczbowych lub na podsta-
wie wykresu, ze w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym droga
jest wprost proporcjonalna

do czasu oraz postuguje sie
proporcjonalnosciag prosta,

- nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci rosnie jed-
nostkowych przedziatach czasu
o te samg wartos¢, a ruchem
jednostajnie opéznionym —
ruch, w ktérym wartos¢ predko-
$ci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg
wartosc,

- oblicza wartos¢ przyspiesze-
nia wraz z jednostka; przelicza
jednostki przyspieszenia,

- wyznacza zmiane predkosci
dla ruchu prostoliniowego jed-

- planuje i przeprowadza do-
Swiadczenie w celu wyznacze-
nia predkosci z pomiaru czasu

i drogi z uzyciem przyrzgdow
analogowych lub cyfrowych
badz programu do analizy ma-
teriatéw wideo;

- szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku;

- zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia jego wy-
niki,

- sporzgdza wykresy zaleznosci
predkoéci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinka-
mi jednostajnego na podstawie
podanych informacji (oznacza
wielkosci i skale na osiach; za-
znacza punkty i rysuje wykres;
uwzglednia niepewnosci pomia-
rowe),

- wyznacza przyspieszenie

z wykresow zaleznosci predko-
$ci od czasu dla ruchu prostoli-
niowego jednostajnie zmienne-
go (przyspieszonego lub opdz-
nionego),

- Ropisuje zalezno$¢ drogi

od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, gdy predkosc¢
poczatkowa jest rowna zero;
stosuje te zalezno$¢ do obli-
czen,

niem ruchu z uzyciem przyrzg-
doéw analogowych lub cyfro-
wych, programu do analizy ma-
teriatéw wideo; opisuje przebieg
doswiadczenia, analizuje i oce-
nia wyniki,

- Ranalizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego z predkoscig
poczatkowsq i na tej podstawie
wyprowadza wzér na obliczanie
drogi w tym ruchu,

- postuguje sie informacjami po-
chodzacymi z analizy przeczy-
tanych tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotyczgcych ru-
chu (np. urzagdzen do pomiaru
przyspieszenia),

- rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczgce
tresci rozdziatu Kinematyka.

zadan,

- opisuje zalezno$¢ drogi

od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, gdy predkosc¢
poczgtkowa jest rowna zero,

- postuguije sie wzorami s=at?/2 i
a=Av/At w postaci przeksztatco-
nej,

- biegle analizuje wykresy opisu-
jace ruch.




prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonegdo i jednostajnie
opdznionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie Sl,
- odczytuje przyspieszenie

i predkos¢ z wykresow
zaleznosci przyspieszenia

i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalnosé prosta,

- rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca
na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu

w ruchu jednostajnie
przyspieszonym,

- identyfikuje rodzaj ruchu

na podstawie wykresow
zaleznosci drogi, predkosci

i przyspieszenia od czasu;
rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta,

- odczytuje dane z wykresow
zaleznosci drogi, predkosci

i przyspieszenia od czasu dla
ruchow prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
przyspieszonego,

- przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-) oraz
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina),

- wyodrebnia z tekstéw

i rysunkow informacje kluczowe.

nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opdznionego);
oblicza predkos¢ koncowg w ru-
chu jednostajnie przyspieszo-
nym,
- stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang pred-
kosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita (Av = a - At);
wyznacza predkosé koncowa,
- analizuje wykresy zaleznosci
drogi i predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jedno-
stajnego; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykre-
su zaleznosci drogi od czasu
do osi czasu,
- analizuje wykresy zaleznosci
predko$ci i przyspieszenia
od czasu dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przyspieszo-
nego; porownuje ruchy na pod-
stawie nachylenia wykresu
predkosci do osi czasu,
- analizuje wykres zaleznosci
predkoséci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opo6znionego; oblicza predkosé
koncowag w tym ruchu,
- korzystajgc z opiséw doswiad-
czen i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa przeprowadza
doswiadczenia:
— wyznaczanie predkosci ru-
chu pecherzyka powietrza
w zamknietej rurce wypet-
nionej woda,
— badanie ruchu staczajgcej
sie kulki,
- zapisuje wyniki pomiaréw i ob-
liczen w tabeli zaokraglone do
zadanej liczby cyfr znaczgcych;

- analizuje ruch ciata na podsta-
wie filmu,

- wyjasnia, ze w ruchu jedno-
stajnie przyspieszonym bez
predkosci poczatkowej odcinki
drogi pokonywane w kolejnych
sekundach majg sie do siebie
jak kolejne liczby nieparzyste,

- rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem wzoru a=Av/At,
- analizuje wykresy zaleznosci
Rdrogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej;

- poréwnuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci
drogi od czasu do osi czasu,

- wyjasnia, ze droga w dowol-
nym ruchu jest liczbowo réwna
polu pod wykresem zaleznosci
predkosci od czasu,

- sporzgdza wykresy zaleznosci
predkosci i przyspieszenia

od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego,

- rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z analizg wykresow
zaleznosci drogi i predkosci

od czasu dla ruchdw prostolinio-
wych: jednostajnego i jednostaj-
nie zmiennego,

- rozwigzuje bardziej ztozone
zadania dotyczgce tresci roz-
dziatu Kinematyka.




formutuje wnioski,

- rozwigzuje proste (typowe) za-
dania lub problemy zwigzane

z treScig rozdziatu Kinematyka.

DZIAL V ,,Dynamika”

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajagca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- postuguje sie symbolem sity; - wyznacza i rysuje site wypad- | - analizuje opor powietrza pod- - rozwigzuje nietypowe ztozone | - biegle rozwigzuje ztozone pro-
stosuje pojecie sity jako dziata- kowg sit o jednakowych kierun- | czas ruchu spadochroniarza, zadania, (problemy) dotyczace blemy,

nia skierowanego (wektor);
wskazuje wartos¢, kierunek

i zwrot wektora sity,

- wyjasnia pojecie sity wypadko-
wej; opisuje i rysuje sity, ktére
sie rownowaza,

- rozpoznaje i nazywa sity opo-
réw ruchu; podaje ich przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci,

- podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona,

- podaje tres¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona; definiuje
jednostke sity w uktadzie Sl (1
N) i postuguije sie jednostka sity,
- rozpoznaje i nazywa sity dzia-
tajgce na spadajgce ciata (sity
ciezkosci i oporéw ruchu),

- podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki Newtona,

- postuguje sie pojeciem sit opo-
réw ruchu; podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycz-
nych i opisuje wptyw na poru-
szajace sie ciata,

- rozroznia tarcie statyczne i ki-
netyczne,

kach,

- wyjasnia, na czym polega bez-
wiadnos¢ ciat; wskazuje przy-
ktady bezwtadnosci w otaczajg-
cej rzeczywistosci,

- postuguje sie pojeciem masy i
wyjasnia jej zwigzek z bezwtad-
noscig ciat,

- analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki,

- analizuje zachowanie sig ciat
na podstawie drugiej zasady dy-
namiki,

- opisuje spadek swobodny jako
przykfad ruchu jednostajnie
przyspieszonego,

- poréwnuje czas spadania swo-
bodnego i rzeczywistego roz-
nych ciat z danej wysokosci,

- opisuje wzajemne oddziatywa-
nie ciat, postugujac sie trzecig
zasada dynamiki,

- opisuje zjawisko odrzutu

i wskazuje jego przyktady w ota-
czajgcej rzeczywistosci,

- analizuje i wyjasnia wyniki

- planuje i przeprowadza do-
Swiadczenia:
— w celu zilustrowania | zasa-
dy dynamiki,
— w celu zilustrowania |l za-
sady dynamiki,
— w celu zilustrowania Il za-
sady dynamiki;
- opisuje ich przebieg, for-
mutuje wnioski,
- analizuje wyniki przeprowa-
dzonych doswiadczen (oblicza
przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyni-
ki zaokraglone do zadanej licz-
by cyfr znaczacych; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen),
- postuguje sie informacjami po-
chodzacymi z analizy tekstow
dotyczgcych: bezwiadnosci ciat,
spadania ciat, wystepowania
oporéw ruchu,
- rozwigzuje bardziej ztozone
zadania (lub problemy) dotycza-
ce tresci rozdziatu Dynamika.

tresci rozdziatu Dynamika,

- postuguje sie informacjami po-
chodzgcymi z analizy tekstow
popularnonaukowych dotyczg-
cych przyktadow wykorzystania
zasady odrzutu w przyrodzie

i technice.

- biegle postuguje sie oblicze-
niami,

- sprawnie wykorzystuje wszel-
kie poznane zaleznosci w celu
rozwigzania réznorodnych za-
gadnien,

- podaje i stosuje w zadaniach
wzér na obliczanie sity tarcia.




- rozpoznaje zaleznos¢ rosngca
badz malejgcg oraz proporcjo-
nalnos¢ prostg na podstawie
danych z tabeli; postuguje sie
proporcjonalnosciag prosta,
- przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa przeprowadza do-
Swiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego od-

dziatywania ciat
— badanie, od czego zalezy
tarcie,

- zapisuje wyniki i formutuje
whnioski,
- przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci (mili-, centy-,
kilo-, mega-),
- wyodrebnia z tekstéw i rysun-
kow informacje kluczowe.

przeprowadzonego doswiad-
czenia; podaje przyczyne dzia-
fania sity tarcia i wyjasnia,

od czego zalezy jej wartosc,

- stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego (wek-
tor); wskazuje wartos¢, kierunek
i zwrot sity tarcia,

- opisuje i rysuje sity dziatajgce
na ciato wprawiane w ruch (lub
poruszajgce sie) oraz wyznacza
i rysuje site wypadkowa,

- opisuje znaczenie tarcia w zy-
ciu codziennym; wyjasnia

na przyktadach, kiedy tarcie

i inne opory ruchu sg pozytecz-
ne, a kiedy niepozadane,

- wymienia sposoby zmniejsza-
nia lub zwiekszania oporéw ru-
chu (tarcia)

- stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy sitg i masag
a przyspieszeniem,

— zwigzek miedzy sitg ciezko-
$ci, masg i przyspiesze-
niem grawitacyjnym;

- oblicza i zapisuje wynik za-
okraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych,

- przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa przeprowadza do-
Swiadczenia:

— badanie bezwtadnosci ciat,

— badanie ruchu ciata pod
wplywem dziatania sit, ktore
sie nie rownowazag,

— demonstracja zjawiska od-
rzutu,

- zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz

z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci, analizuje je i for-




mutuje wnioski,

- rozwigzuje proste (typowe) za-
dania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu Dynamika.

DZIAL VI ,,Praca, moc, energia”

ocena
dopuszczajagca

ocena
dostateczna

ocena
dobra

ocena
bardzo dobra

ocena
celujaca

Uczen:

- postuguje sie pojeciem energii,
podaje przyktady réznych jej
form,

- fizycznym od pracy w jezyku
potocznym; wskazuje przyktady
wykonania pracy mechanicznej
w otaczajacej rzeczywistosci,

- podaje wzor na obliczanie pra-
cy, gdy kierunek dziatajgcej na
ciato sity jest zgodny z kierun-
kiem jego ruchu,

- rozréznia pojecia: praca i moc;
odréznia moc w sensie fizycz-
nym od mocy w jezyku potocz-
nym; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajgcej rzeczy-
wistosci,

- podaje i opisuje wzor na obli-
czanie mocy (iloraz pracy

i czasu, w ktérym praca zostata
wykonana),

- rozrdznia pojecia: praca i ene-
rgia; wyjasnia co rozumiemy
przez pojecie energii oraz kiedy
ciato zyskuje energie, a kiedy jg
traci; wskazuje odpowiednie
przykiady w otaczajacej rzeczy-
wistosci,

- postuguje sie pojeciem energii

Uczen:

- postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jedno-
stkg w ukfadzie SI; wyjasnia,
kiedy zostata wykonana praca
14,

- postuguje sie pojeciem oporéw
ruchu,

- postuguje sie pojeciem mocy
wraz z jej jednostkg w uktadzie
SI; wyjasnia, kiedy urzgdzenie
ma moc 1 W; poréwnuje moce
réznych urzgdzen ,

- wyjasnia, kiedy ciato ma ener-
gie potencjalng grawitacji,

a kiedy ma energie potencjalng
sprezystosci; opisuje wykonang
prace jako zmiane energii,

- opisuje przemiany energii ciata
podniesionego na pewng wyso-
kos¢, a nastepnie upuszczo-
nego,

- wykorzystuje zasade zacho-
wania energii do opisu zjawisk,
- podaje i opisuje zaleznosé
przyrostu energii potencjalnej
grawitaciji ciata od jego masy

i wysokosci, na jakg ciato
zostato podniesione AE=mgh,

- opisuje i wykorzystuje zalez-

Uczen:

- wyjasnia kiedy, mimo dziata-
jacej na ciato sity, praca jest
réwna zero; wskazuje
odpowiednie przykftady

w otaczajgcej rzeczywistosci,
-Rwyjasnia sposéb obliczania
pracy, gdy kierunek dziatajgcej
na ciato sity nie jest zgodny

z kierunkiem jego ruchu,
-Rwyjasnia, co to jest kon
mechaniczny (1 KM),

- podaje, opisuje i stosuje wzor
na obliczanie mocy chwilowej

P=F-v

- wyznacza zmianeg energii
potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzér),

- wyjasnia, jaki uktad nazywa
sie uktadem izolowanym;
podaje zasade zachowania
energii,

- planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane

z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezys-
tosci i energia kinetyczna;
opisuje ich przebieg i wyniki,

Uczen:

-Rwykazuje, ze praca wykonana
podczas zmiany predkosci ciata
jest rowna zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza wzor),
- rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczace energii i pracy
(wykorzystuje Rgeomet-
ryczng interpretacije pracy)
oraz mocy;

— z wykorzystaniem wzorow
na energie potencjalng
grawitacji i energie kinety-
czng;

- szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyniki obli-
czen,

- rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu Praca, moc, energia.

Uczen:

- biegle rozwigzuje ztozone pro-
blemy z dziatu praca, moc,
energia,

- biegle postuguje sie aparatem
matematycznym do rozwigzy-
wania zadan rachunkowych,

- wie, co to jest kon mechanicz-
ny, biegle przelicza jednostki,

- wykazuje, ze praca wykonana
podczas zmiany predko$ci ciata
jest rowna zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza wzor),
- zna sposo6b obliczania pracy,
gdy kierunek dziatajgcej na ciato
sity nie jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu.




potencjalnej grawitacji (ciezko-
8ci) i potencjalnej sprezystosci
wraz z ich jednostkg w uktadzie
Sl,

- postuguije sie pojeciami sity
ciezkosci i sity sprezystosci,

- postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje przyktady
ciat posiadajgcych energie
kinetyczng w otaczajacej
rzeczywistosci,

- wymienia rodzaje energii
mechanicznej;

- wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej w otacza-
jacej rzeczywistosci,

- postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; poda-
je zasade zachowania energii
mechanicznej,

- doswiadczalnie bada, od cze-
go zalezy energia potencjalna
ciezkosci, korzystajac z opisu
doswiadczenia i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; opisuje
wyniki i formutuje wnioski,

- przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci oraz jednostki
czasu,

- wyodrebnia z prostych tekstow
i rysunkow informacje kluczowe.

nos¢ energii kinetycznej ciata
od jego masy i predkosci; poda-
je wzor na energie kinetycznag

i stosuje go do obliczen,

- opisuje zwigzek pracy wyko-
nanej podczas zmiany pred-
koéci ciata ze zmiang energii
kinetycznej ciata (opisuje wyko-
nang prace jako zmiane ener-
gii); wyznacza zmiane energii
kinetycznej,

- wykorzystuje zasade zacho-
wania energii do opisu zjawisk
oraz wskazuje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci,

- stosuje do obliczen:

— zwigzek pracy z sitg i dro-
g3, na jakiej zostata wyko-
nana,

— zwigzek mocy z pracg
i czasem, w ktérym zostata
wykonana,

— zwigzek wykonanej pracy
ze zmiang energii oraz
wzory na energie poten-
cjalng grawitacji i energie
kinetyczna,

— zwigzek miedzy sitg ciez-
koéci, masg i przyspie-
szeniem grawitacyjnym;

- wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych,

- rozwigzuje proste zadania lub
problemy dotyczace tresci
rozdziatu Praca, moc, energia.

formutuje wnioski,

- rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
(w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) doty-
czace tresci rozdziatu Praca,
moc, energia.

DZIAL VII , Termodynamika”

ocena

ocena

ocena

ocena

ocena




dopuszczajagca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

- postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonang
prace jako zmiane energii,

- postuguje sie pojeciem tempe-
ratury,

- podaje przyktady zmiany ener-
gii wewnetrznej spowodowanej
wykonaniem pracy lub przepty-
wem ciepta w otaczajgce;j
rzeczywistosci,

- podaje warunek i kierunek
przeptywu ciepta; stwierdza,

ze ciafa o rownej temperaturze
pozostajg w stanie rownowagi
termicznej,

- rozroznia materiaty o réznym
przewodnictwie; wskazuje
przyktady w otaczajgcej rzeczy-
wistosci,

- wymienia sposoby przeka-
zywania energii w postaci
ciepta; wskazuje odpowiednie
przykiady w otaczajgcej rzeczy-
wistosci,

- informuje o przekazywaniu
ciepta przez promieniowanie;
wykonuje i opisuje doswiad-
czenie ilustrujgce ten sposob
przekazywania ciepta,

- rozréznia i nazywa zmiany
stanéw skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie, skrap-
lanie, sublimacje, resublimacje
oraz wskazuje przyktady tych
zjawisk w otaczajgcej rzeczy-
wistosci,

- postuguje sie tabelami
wielko$ci fizycznych w celu
odszukania temperatury top-

Uczen:

- wykonuje doswiadczenie
modelowe (ilustracja zmiany
zachowania sie czgsteczek
ciata statego w wyniku wykona-
nia nad nim pracy), korzystajac
Z jego opisu; opisuje wyniki dos-
wiadczenia,

- postuguje sie pojeciem energii
wewnetrznej; okresla jej zwig-
zek z liczbag czgsteczek,

z ktérych zbudowane jest ciato;
podaje jednostke energii wew-
netrznej w ukfadzie S,

- wykazuje, ze energie uktadu
(energie wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujgc nad nim
prace,

- okre$la temperature ciata jako
miare $redniej energii kinety-
cznej czasteczek, z ktoérych
ciato jest zbudowane,

- analizuje jakosciowo zwigzek
miedzy temperaturg a $rednig
energig kinetyczng (ruchu chao-
tycznego) czgsteczek,

- postuguje sie skalami tempe-
ratur (Celsjusza, Kelvina);
wskazuje jednostke temperatury
w uktadzie Sl; podaje tempe-
rature zera bezwzglednego,

- przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature

w skali Kelvina i odwrotnie,

- postuguje sie pojeciem przep-
tywu ciepta jako przekazywa-
niem energii w postaci ciepta
oraz jednostkg ciepta w ukita-
dzie SI,

- wykazuje, ze nie nastepuje

Uczen:

- wyjasnia wyniki doswiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany
zachowania sie czgsteczek
ciata statego w wyniku wykona-
nia nad nim pracy),

- wyjasnia zwigzek miedzy
energig kinetyczng czasteczek

i temperatura,

- Ropisuje mozliwos$¢ wykonania
pracy kosztem energii wewnet-
rznej; podaje przyktady prakty-
cznego wykorzystania tego
procesu,

- wyjasnia przeptyw ciepta

w zjawisku przewodnictwa ciep-
Inego oraz role izolacji cieplnej,
- uzasadnia, odwotujac sie do
wynikéw doswiadczenia,

ze przyrost temperatury ciata
jest wprost proporcjonalny do
ilosci pobranego przez ciato
ciepta oraz, ze ilos¢ pobranego
przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury
jest wprost proporcjonalna

do masy ciata,

- wyjasnia, co dzieje sie z ener-
gig pobierang (lub oddawang)
przez mieszanine substanc;ji

w stanie statym i ciektym (np.
wody i lodu) podczas topnienia
(lub krzepniecia) w statej
temperaturze,

-Rwyjasnia zaleznos$¢ tempe-
ratury wrzenia od cisnienia,

- przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa przeprowadza dos-
wiadczenie ilustrujgce wykona-
nie pracy przez rozprezajacy sie

Uczen:

-Rsporzadza i analizuje wykres
zaleznosci temperatury od cza-
su ogrzewania lub oziebiania
dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie
danych (opisuje osie ukfadu
wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiaréw),

- rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe zwigzane ze
zmiang energii wewnetrznej;
szacuje rzad wielkosci spodzie-
wanego wyniku i na tej podsta-
wie ocenia wyniki obliczen,

- rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu Termodynamika.

Uczen;

- opisuje mozliwos¢ wykonania
pracy kosztem energii wewnet-
rznej,

- podaje przyktady praktycznego
wykorzystania tego procesu,

- sporzgdza i analizuje wykres
zaleznosci temperatury od cza-
su ogrzewania lub oziebiania
dla zjawiska topnienia lub krzep-
niecia na podstawie danych
(opisuje osie uktadu wspotrzed-
nych, uwzglednia niepewnosci
pomiarow),

- rysuje wykres zaleznosci tem-
peratury od czasu ogrzewania
lub oziebiania odpowiednio dla
zjawiska topnienia lub krzepnig-
cia na podstawie danych,

- biegle rozwigzujgc skompliko-
wane problemy termodynamicz-
ne.




nienia i temperatury wrzenia
orazRciepta topnienia i Rciepta
parowania; porownuje te warto-
Sci dla ré6znych substanciji,

- doswiadczalnie demonstruje
zjawisko topnienia,

- wyjasnia, od czego zalezy
szybkos¢ parowania,

- postuguije sie pojeciem tempe-
ratury wrzenia,

- przestrzegajgc zasad bezpie-
czenstwa przeprowadza dos-
wiadczenia:

— obserwacja zmian tempe-
ratury ciat w wyniku
wykonania nad nimi pracy
lub ogrzania,

— badanie zjawiska przewod-
nictwa cieplnego,

— obserwacja zjawiska kon-
wekdji,

— obserwacja zmian stanu
skupienia wody,

— obserwacja topnienia sub-
stangji,

- zapisuje wyniki obserwaciji

i formutuje wnioski,

- rozwigzuje proste, nieobli-
czeniowe zadania dotyczgce
tresci rozdziatu: Termodyna-
mika,

- przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci oraz jednostki
czasu,

- wyodrebnia z tekstow i rysun-
kéw informacje kluczowe.

przekazywanie energii w pos-
taci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej
temperaturze,

- wykazuje, ze energie uktadu
(energie wewnetrzng) mozna
zmienic, wykonujgc nad nim
prace lub przekazujgc energie
w postaci ciepta,

- analizuje jako$ciowo zmiany
energii wewnetrznej spowo-
dowane wykonaniem pracy

i przeptywem ciepta,

- podaje tres¢ pierwszej zasady
termodynamiki AE=W+Q

- doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego i okre-
Sla, ktéry z badanych materi-
atéw jest lepszym przewodni-
kiem ciepta (planuje, przepro-
wadza i opisuje doswiadczenie),
- opisuje zjawisko przewod-
nictwa cieplnego oraz role izo-
lacji cieplnej,

- opisuje ruch cieczy i gazéw

w zjawisku konwekcji,

- stwierdza, ze przyrost tempe-
ratury ciata jest wprost propor-
cjonalny do ilosci pobranego
przez ciafo ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez ciato ciepta
do uzyskania danego przyrostu
temperatury jest wprost propor-
cjonalna do masy ciata,

- opisuje jakosciowo zmiany
stanéw skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie, skrap-
lanie, sublimacje, resublimacije,
- analizuje zjawiska: topnienia

i krzepniecia, sublimaciji

i resublimacji, wrzenia i skrap-
lania jako procesy, w ktérych

gaz, analizuje wyniki do$wiad-
czenia i formutuje wnioski,

- planuje i przeprowadza do$-
wiadczenie w celu wykazania,
ze do uzyskania jednakowego
przyrostu temperatury réoznych
substanciji o tej samej masie
potrzebna jest inna ilo$¢ ciepta;
opisuje przebieg doswiadczenia
i ocenia je,

- rozwigzuje bardziej ztoZzone
zadania lub problemy (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotyczgce tresci
rozdziatu Termodynamika,

- postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy tekstéw
(w tym popularnonaukowych).




dostarczanie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany
temperatury,
- wyznacza temperature:
— topnienia wybranej subs-
tancji ,
— wrzenia wybranej subs-
tancji, np. wody,
- poréwnuje topnienie krysz-
tatéw i ciat bezpostaciowych,
- na schematycznym rysunku
(wykresie) ilustruje zmiany
temperatury w procesie top-
nienia dla ciat krystalicznych
i bezpostaciowych,
- doswiadczalnie demonstruje
zjawiska wrzenia i skraplania,
- przestrzegajgc zasad bezpie-
czenstwa przeprowadza dos-
wiadczenia:
— badanie, od czego zalezy
szybkos$¢ parowania,
— obserwacja wrzenia,
- zapisuje wyniki i formutuje
whnioski,
- rozwigzuje proste zadania
(w tym obliczeniowe) lub
problemy dotyczace tresci
rozdziatu Termodynamika
(zwigzane z energig wew-
netrzng i temperatura, przep-
tywem ciepta oraz z wykorzy-
staniem: AE=W i AE=Q,
- wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkow informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska bgdz
problemu.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem ® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;.



