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Naszą szkołę w ponie-

działek 5 czerwca od-

wiedził Janek Traczyk 

- odtwórca głównych 

ról w Teatrze Muzycz-

nym ROMA, zwycięzca 

Debiutów na 58. KFPP 

w Opolu. 

Janek jest aktorem 

musicalowym, wokali-

stą, a także kompozy-

torem. Oprócz prężnej 

kariery w teatrze 

(główne rolem.in.: We 

will rock you, Piloci, 

Aida, czyWaitress) Ja-

nek wydał swój debiu-

tancki album Nadal je-

stem, z którym gra 

swoje autorskie kon-

certy. Artysta występu-

je również gościnnie w 

Spotkanie z Janem Traczykiem 

rozmaitych koncertach 

telewizyjnych (m.in.: 

Kolędy w Pelplinie, 

KFPP. w Opolu, Wa-

kacyjna Trasa Dwój-

ki), a także progra-

mach telewizyjnych 

(m.in. Twoja Twarz 

Jan Traczyk w SP42,Paulina Pala-

sek, CC BY-NC-ND 3.0 PL 



Brzmi Znajomo, Jaka 

to melodia?). 

Nasz gość z pasją, 

w niezwykle ciekawy 

i barwny sposób opo-

wiadał o swojej pracy 

w teatrze. Odpowia-

dał na liczne pytania 

uczniów naszej szko-

ły. Spotkanie upłynę-

ło w niezwykle ser-

decznej atmosferze. 

Poprowadziła je pani 

Aneta Dobkowska. 

Mamy nadzieję, że 

będzie inspiracją dla 

naszych uczniów do 

sięgania po swoje 

marzenia!  

Str. 2 Gałka 

Podstawki pod smartfon z lekcji informatyki 

W maju i czerwcu ucz-

niowie klas czwartych 

projektowali na lek-

cjach informatyki pod-

stawki pod smartfon 

lub tablet na lekcjach 

informatyki. 

Najpierw zmierzyli-

śmy grubość naszych 

urządzeń,  ustawili-

śmy wielkość pod-

stawki, a następnie 

dodaliśmy elementy 

ozdobne według wła-

snych pomysłów, mó-

wi jedna z uczennic. 

Kolejnym krokiem 

było przyglądanie się 

procesowi druku 3D. 

Uczniowie byli zdzi-

wieni, że wydruko-

wanie czterech pod-

stawek (tyle można 

było umieścić na ob-

Jan Traczyk w SP42 2 Paulina Palasek CC BY-NC-ND 3.0 PL 
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szarze roboczym 

slicera na raz) zaj-

muje ok. jednej do-

b y 

i z niecierpliwością 

czekali na efekty 

swojej pracy. 

Szkoda, że nie 

można było  sobie 

koloru podstawki, 

ale filament kupio-

ny przez szkołę też 

jest ładny. 

Podobają się Wam 

ich projekty? 

Zdjęcia wydruków 3D z lekcji informatyki, 

Sylwia Okrasa-Truba, 

CC BY-NC-ND 3.0 PL 



Na ostatnim kółku 

kulinarnym robili-

śmy spaghetti z so-

sem pomidorowym 

i mięsem. Przepis 

jest bardzo prosty. 

Najpierw trzeba za-

gotować wodę, 

a później dodać ma-

karon spaghetti i go-

tować według in-

strukcji na opakowa-

niu. Potem  dodać 

dwie łyżki oleju na 

patelnię. Dokładnie 

pokroić ząbek czosn-

ku, dodać 250 g mie-

lonego mięsa i usma-

żyć na kolor brązowy. 

Potem dodać przecier 

pomidorowy wraz z 

przyprawami, czyli 

bazylią lub oregano. 

Na koniec przełożyć 

makaron na talerz, 

polać sosem z mięsem 

mielonym i posypać 

tartym serem. 

Smakuje wyśmieni-

cie, a przygotowanie 

jest naprawdę łatwe! 

Koło kulinarne w na-

szej szkole zachęciło 

mnie do gotowania w 

domu. Na targach 

książki kupiłem na-

wet książkę kuchar-

ską i przygotowuję 

pyszne potrawy dla 

rodziców. Okazało 

się, że gotowanie to 

moja pasja! 

DOMINIK CIMO-

CHOWSKI KL. 6d  

  

Str. 4 Gałka 

Kółko kulinarne 

Koło kulinarne 1, Dominik Cimochcowski, CC BY-NC-ND 3.0 PL 



1. Chroń się 

przed słońcem 

Przebywając na słoń-

cu, narażamy się na 

szkodliwe promienio-

wanie UV. Przyczy-

nia się ono np. do no-

wotworów skóry albo 

udaru. Dlatego nale-

ży zachować ostroż-

ność nie tylko na pla-

ży, ale też podczas 

pieszych wędrówek 

czy na placu zabaw. 

Należy używaj kre-

mu z filtrem UV – 

50+. Wkładać na gło-

wę czapkę zakrywa-

jącą uszy i kark. 

Chronić oczy okula-

rami z filtrem UV. 

Zakładać koszulki z 

rękawem, zakrywają-

ce ramiona. Unikać 

aktywności na słońcu 

między godziną 10:00 

a 14:00. 

2. Nawadniaj się 

Dorosły człowiek po-

winien wypijać od 1,5 

do 2 litrów płynów w 

ciągu dnia, a podczas 

upałów nawet do 3,5 

litra. Na wycieczki 

lub plażę obowiązko-

wo należy zabierać ze 

sobą wodę mineral-

ną, żeby unik-

nąć odwodnienia. 
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Zasady bezpiecznych wakacji 

Koło kulinarne 1, Dominik Cimochcowski, CC BY-NC-ND 3.0 PL 



3 .  U w a ż a j 

nad wodą 

Należy kąpać się tyl-

ko w miejscach ozna-

czonych, pod nadzo-

rem ratowników. 

Przestrzegać regula-

minu kąpieliska, na 

którym wypoczywa-

my. Zorientować się, 

gdzie jest stanowi-

sko ratownika oraz 

punkt pierwszej po-

mocy. Nie należy 

pływać na czczo lub 

bezpośrednio po po-

siłku. Nie skakać ani 

nie nurkować w nie-

zbadanych wodach. 

Na łódce czy kajaku 

zawsze mieć na sobie 

zapiętą kamizelkę 

ratunkową.  

4.Przygotuj się 

do wędrówek  

Na wędrówkę należy 

zabrać prowiant, wo-

dę, latarkę, telefon 

i ciepłą oraz przeciw-

deszczową odzież – 

pogoda lubi się zmie-

niać, zwłaszcza w gó-

rach. Należy zaopa-

trzyć się w elementy 

odblaskowe, żeby po 

zmierzchu dobrze wi-

dzieli nas kierowcy. 

Poruszać się oznako-

wanymi ścieżkami, 

a w górach – po wy-

znaczonych szlakach. 

Przed wyjściem poin-

formować kogoś, jaką 

trasą pójdziesz. Gdy 

wybierasz się na wy-

cieczkę rowerową – 

należy założyć kask. 

Klapki warto brać na 

plażę, ponieważ chro-

nią one stopy przed 

zranieniem ostrymi 

kawałkami szkła.  

5. Na terenach zie-

lonych chroń się 

przed kleszczami 

i owadami 

Kleszcze mogą prze-

nosić groźną chorobę 

– boreliozę. Dlatego 

na spacery po łąkach, 

w parku lub lesie na-

leży zakładać spod-

nie z długimi nogaw-

kami i koszulki z dłu-

gim rękawem oraz 

używać środków od-

straszających. Po 

każdej wycieczce do-

kładnie obejrzeć się 

i sprawdzić, czy nie 

mamy kleszcza. Od-

powiedni strój i środ-

ki odstraszające 

przydadzą się rów-

nież, gdy napotkamy 

owady np. meszki 

lub komary. Gniazda 

szerszeni i os warto 

omijać z daleka. 

6. Zwracaj uwagę 

na to, co jesz 

Latem żywność ła-

two się psuje – z po-

wodu wyższej tempe-

ratury lub kiepskie-

go przechowywania. 

Gdy zjemy zepsutą 

żywność najczęściej 

doprowadzi to do za-

trucia. Dlatego nale-

ży przechowywać 

produkty spożywcze 

w odpowiednich wa-

runkach i niskiej 

temperaturze, myć 

owoce i warzywa 

przed jedzeniem, 

przestrzegać termi-

nów przydatności 

produktów do spoży-

cia. Pamiętać rów-

Str. 6 Gałka 
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nież trzeba o myciu 

rąk oraz przygoto-

waniu żywności do 

spożycia zgodnie 

z informacjami na 

etykiecie.  

7. Zabierz na wy-

jazd apteczkę 

pierwszej pomocy 

Warto zaopatrzyć 

się w materiały oraz 

środki pierwszej po-

mocy. Przydadzą się 

one w nagłych przy-

padkach zachorowa-

nia lub urazu, które 

mogą wystąpić 

w trakcie podróży. 

Jeśli przyjmujemy 

na stałe leki, należy 

zawsze zabrać je 

ze sobą. 

8. Naucz się pod-

staw ratowania 

życia lub przypo-

mnij je sobie 

Szybka i prawidło-

wa reakcja może 

uratować czyjeś ży-

cie. Dlatego warto 

wiedzieć jak prze-

prowadzić resuscy-

tację krążeniowo-

oddechową oraz jak i 

kiedy ułożyć ciało w 

bezpiecznej pozycji. 

Co zrobić w przypad-

ku omdlenia, krwo-

toku, zatrucia, opa-

rzenia, porażenia 

prądem, zachłyśnię-

cia, skaleczenia czy 

zwichnięcia lub zła-

mania kończyny. 

9. Pamiętaj o nu-

merach alarmowy

ch 

W sytuacji zagroże-

nia nasza pamięć 

może nas zawieść. 

Dlatego najlepiej za-

pisać numer alarmo-

wy 112 w telefonie 

albo na kartce, którą 

cały czas będziemy 

przy sobie nosić. Gdy 

my lub ktoś inny 

znajdzie się w nie-

bezpieczeństwie, na-

leży szybko zadzwo-

nić po pomoc. Poin-

formować dyspozyto-

ra, w jakim stanie 

jest osoba poszkodo-

wana i  gdzie 

się znajduje. 

10. Uważaj na ma-

szyny rolnicze 

Przebywanie w po-

bliżu maszyn i urzą-

dzeń rolniczych, 

a tym bardziej ich 

obsługiwanie, jest 

niedopuszczalne! 

Nie można chwytać 

się maszyn, gdy są 

one w ruchu. Nie 

wolno wchodzić na 

pole uprawne, na 

którym ktoś jeździ 

maszyną rolniczą.  

11 .  Pamiętaj 

o ograniczonym 

zaufaniu do zwie-

rząt 

Zwierzęta na wsi 

mogą wydawać się 

łagodne i przyzwy-

czajone do obecności 

ludzi, jednak pod-

chodząc do nich 

i opiekując się nimi 

należy stosować za-

sadę ograniczonego 

zaufania. Przestra-

szone czy spłoszone 

zwierzę może zacho-

wać się nieprzewi-

dywalnie. 



Str. 8 Gałka 

12.  Zabawy 

w domu 

Mieszkanie jest 

wspaniałym miej-

scem do organizo-

wania ciekawych, 

bezpiecznych za-

baw. Dzięki książ-

kom i programom 

edukacyjny może-

my poznawać 

świat nie opuszcza-

jąc domowego zaci-

sza. Należy pamię-

tać jednak, że są rze-

czy, których trzeba 

bezwzględnie prze-

strzegać w swoich 

zabawach: 

 gaz – można się 

nim zatruć lub 

spowodować wy-

buch, 

 prąd elektryczny 

– może nas pora-

zić, 

 ogień – można 

spowodować po-

żar, 

 woda – można za-

lać mieszkanie, 

 ostre przedmioty 

– grożą zranie-

niem, 

 lekarstwa – moż-

na się nimi za-

truć. 

 

Oliwia Konopka kl. 

6d 

 

Źródła: 

https://pacjent.gov.pl/aktual

nosc/10-zasad-bezpiecznych-

wakacji 

https://view.genial.ly/5ee355

132dbd970d0fe8f069/present

ation-bezpieczne-wakacje 



Wakacje w Polsce 
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W Polsce możemy po-

jechać nad morze, 

w góry jak i mazury. 

Czas warto spędzić 

aktywnie lub zrelak-

sować się np. zwie-

dzając różnego rodza-

ju muzea. Dziś po-

dam wam parę faj-

nych i ciekawych 

miejsc do odwiedze-

nia w Polsce. 

 

ENERGYLANDIA  

Nie ukrywajmy, chy-

ba każdy słyszał 

o tym ekscytującym 

miejscu! To najwięk-

szy park rozrywki 

z Polsce, który ma 

123 atrakcje, w tym 

17 kolejek górskich. 

Najsłynniejszą z nich 

jest kolejka górska 

Hyperion ma ona 77 

metrów wysokości. 

Jej maksymalna 

prędkość wynosi 

142km/h. Energylan-

dia znajduje się mię-

dzy Krakowem 

a Katowicami 

w Zatorze.  

 

MANDORIA 

To magiczny park 

rozrywki, znajduje 

się tam wiele róż-

n e g o  r o d z a j u 

atrakcji dla dzieci 

jak i dorosłych. 

Mandoria jest tere-

nem zadaszonym, 

dlatego też można 

bawić się tam cały 

rok! Znajduje się 

on w Rzgowie pod 

Łodzią. 

 

MUZEUM KLOC-

KÓW LEGO  

Można tam obej-

rzeć wiele różnora-

kich zestawów 

klocków Lego. Jest 

to ogromna frajda i 

zabawa dla dzieci i 

miłośników Lego. 

Na drugim piętrze 

znajduje się mu-

zeum gier video, 

gdzie czeka Was 

świetna zabawa na 

dawnych konsolach. 

Muzeum to znajduje 

się w Karpaczu. 

 

MUZEUM ZIEMI 

JUNA  

To muzeum jest ide-

alne dla osób intere-

sujących się minera-

łami, ponieważ moż-

na je tam podziwiać. 

Można wziąć rów-

nież udział w cieka-

wych warsztatach. 

Muzeum znajduje 

się pod Wrocławiem 

obok granicy polsko-

czeskiej.  

 

MAŁA JAPONIA - 

OGRÓD JAPOŃ-

SKI SIRUWIA  

 Miejsce blisko na-

tury, gdzie można 

zachwycić się roślin-

nością ogrodu Ja-

pońskiego. Zdobyć 



wiedzę o kulturze 

kraju kwitnącej wiśni 

oraz zrelaksować się 

przy szumie wodospa-

du. Dla dzieci znaj-

dzie się również no-

woczesny plac zabaw 

na świeżym powie-

trzu. Japoński ogród 

znajduje się w miej-

scowości Przesieka 

przy granicy polsko- 

czeskiej.  

JURAPARK KRA-

SIEJÓW  

Jest to park z natu-

ralnych rozmiarów di-

nozaurami. Świetna 

frajda dla dzieci, oglą-

danie 10 razy więk-

szych dinozaurów od 

nas. JuraPark znaj-

duje się między Opo-

lem a Częstochową.   

 

Nikola Nowacka kla-

sa 6d 

Źródła: 

https://www.wyjatkowypreze

nt.pl/ blog/energylandia-

wrazenia/  

https://warszawa.naszemias

to .pl /mandoria -miasto -

p r z y g o d - o d w i e d z -

n a j w i e k s z y - w -

europie/ar/c13-8360942  

https://warszawa.naszemias

to .pl /mandoria -miasto -

p r z y g o d - o d w i e d z -

n a j w i e k s z y - w -

europie/ar/c13-8360942  

https://www.szklarskaporeb

a.net.pl/atrakcje/muzeum-

ziemi-juna-pl  

https://www.niesamowitapo

lska.eu/polecane-atrakcje-

turystyczne/mala-japonia-

ogrod-japonski-siuriwia  

https://www.parkmania.pl/p

arki/14/atrakcje/229/Dinoza

u r y - J u r a P a r k -

Krasiejow.html 
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Dlaczego warto się uczyć 

Podczas lekcji etyki 

r o z m a w i a ł a m 

z uczniami z klas 1-

3, dlaczego warto się 

uczyć. Oto do jakich 

wniosków doszliśmy: 

Nina G. z 1 c powie-

działa, że – uczymy 

się, żeby być mą-

drzejsi, ale też, żeby 

dostać szóstkę.  

Maksym S. z 1 c 

z kolei zauważył, że 

ucząc się poznaje-

my nazwy różnych 

miast i jak jeste-

śmy w nowym 

miejscu to pomaga 

nam znajomość 

czytania map.  

Arina V. z 2 c pod-

kreśliła, że w życiu 

przydają nam się 

praktyczne umie-

jętności takie jak 

np. nadawanie 

przesyłki na po-

czcie. Musimy wie-

dzieć co napisać, 

żeby nasza prze-

syłka dotarła we 

właściwe miejsce. 

Nina G. z 1 c zwró-



ciła uwagę na to, 

jak ważna jest zna-

jomość naszego 

miejsca zamieszka-

nia. W przypadku, 

gdybyśmy się zgubi-

li ,  powinniśmy 

orientować s ię 

w naszym mieście. 

Danylo B. z 1 a za-

znaczył, że nauka 

jest ważna, kiedy 

chcemy zrobić pra-

wo jazdy. Musimy 

wtedy znać przepi-

sy, żeby poruszać 

się po mieście 

w bezpieczny sposób 

dla innych uczestni-

ków ruchu drogowe-

go. 

 

Ponieważ ostatnio 

etyka odbywa się na 

boisku szkolnym, ze 

względu na sprzyja-

jącą temperaturę, 

zdarza się, że uczeń 

przebywający na 

świetlicy szkolnej 

zainteresuje się 

tym, co robimy. 

Tym razem pod-

szedł do nas Tymek 

W. z 6 a. Stwier-

dził, że prowadzi-

my ciekawą dys-

kusję i też wypo-

wie się w tym te-

macie. 

Tymek W. z 6 a 

uważa, że warto 

się uczyć, żeby 

przystąpić do eg-

zaminu na kartę 

rowerową. Tymo-

teusz również 

słusznie zauważył, 

że znajomość ob-

sługi komputera 

przydaje się w 

pracy w sekreta-

riacie szkolnym 

i  g e n e r a l n i e 

w pracy w szkole.  

Maksym S. z 1 c 

wskazał, że nauka 

jest nam potrzeb-

na, jeżeli w przy-

szłości zamierza-

my budować bu-

dynki mieszkalne. 

Osoba projektują-

ca nawet pojedyn-

czy budynek musi 

posiadać rozległą 

wiedzę i niewątpli-

wie wymaga to 

wielu lat wytężonej 

pracy i zdobycia od-

powiedniego wy-

kształcenia.  

Tymek W. z 6 a pod-

kreślił również rolę 

nauki w pracy w ta-

kim miejscu, jakim 

jest szpital. Jemu 

samemu ostatnio 

przytrafiła się kon-

tuzja, więc docenia 

jak ważną rolę w 

społeczeństwie speł-

nia personel me-

dyczny. Ich wiedza i 

umiejętności są nie-

zbędne, każdego 

dnia w celu ratowa-

nia ludzkiego życia. 

Nina G. z 1 c zauwa-

żyła, że w życiu co-

dziennym ważna też 

jest dla nas umiejęt-

ność korzystania 

z zegarka. Uczymy 

się, każdego dnia 

różnych, drobnych 

rzeczy, żeby właści-

wie funkcjonować 

w życiu codziennym. 

Arina V. z 2 c z kolei 

zwróciła uwagę, że 

znajomość miasta, 
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w którym mieszka-

my jest ważna, że-

by pomoc przechod-

niom, którzy pytają 

się nas o drogę. 

Danylo B. z 1 a 

uważa, że długa 

edukacja jest ko-

nieczna, jeśli chce-

my zostać pilotem. 

Obsługa sprzętów 

w samolocie musi 

być skomplikowana 

i z pewnością wy-

maga długich lat 

nauki. 

Nina G. z 1 c jest 

zdania, że nauka 

nam się przyda, 

kiedy będziemy 

musieli, jako doro-

śli pomagać swoim 

dzieciom w nauce.  

Arina V. z 2 c 

stwierdziła, że tyl-

ko z odpowiednią 

wiedzą możemy 

stać się nauczycie-

lami i uczyć dzieci. 

Maksym S. z 1 c 

dodał, że uczymy 

się w szkole tech-

nik efektywnej na-

u k i ,  g d y ż 

w przyszłości tak-

że będziemy mu-

sieli wykorzysty-

wać to w pracy. 

Danylo B. z 1 

a jest zdania, że 

w dzisiejszych 

czasach istotna 

jest znajomość ję-

zyka angielskiego. 

Także Tymek W. 

z 6 a wskazuje, że 

język angielski 

może nam się 

przydać, kiedy 

wyjedziemy np. 

na  wakac je 

zwiedzać inny 

kraj. 

Arina V. z 2 c 

zauważa, że na-

wet, kiedy jeste-

śmy w zoo wie-

dza z zakresu 

przyrody nam 

się przyda. Wie-

my, jak dane 

zwierzę się na-

zywa, w jakim 

środowisku żyje, 

jakie ma zwy-

czaje. Oprócz te-

go Arina widzi ko-

nieczność nauki 

przy wykonywaniu 

takich prozaicznych 

czynności jak zaku-

py – kwiatów czy 

warzyw. Wiemy jak 

potrzebne nam pro-

dukty rozpoznać 

i np. co będziemy 

mogli z nich zrobić. 

Katarzyna Kęcka 
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