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Regulamin 

 funkcjonowania gabinetu pielęgniarki szkolnej w Szkole Podstawowej  

Nr 42 z Oddziałami Integracyjnymi im. K.I.Gałczyńskiego czasie epidemii COVID – 

19  zgodnie z wytycznymi Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielęgniarstwa Pedia-

trycznego z 8 maja 2020 r. dla pielęgniarek środowiska nauczania i wychowania/hi-

gienistek szkolnych. 

I. Cel 

Celem regulaminu jest określenie zasad funkcjonowania gabinetu pielęgniarki szkolnej  

w Szkole Podstawowej Nr 42 z Oddziałami Integracyjnymi im. K.I. Gałczyńskiego. 

 

II. Postanowienia ogólne 

1. Gabinet pielęgniarki szkolnej czynny jest w godz. 8.00 – 15.30. 

2. Pielęgniarka szkolna zobowiązana jest prowadzić rejestr uczniów/pracowników szkoły skie-

rowanych do izolatki z powodu wystąpienia objawów ze strony układu oddechowego, które 

mogą sugerować zakażenie SARS – CoV – 2. 

3. Gabinet wyposażony jest w środki do dezynfekcji powierzchni, środek do dezynfekcji rąk, 

rękawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary 

ochronne/przyłbice, fartuchy flizelinowe. 

4. W ramach udzielanych świadczeń w gabinecie może przebywać tylko jeden uczeń. 

5. Po wejściu do gabinetu należy obowiązkowo zdezynfekować ręce. 

6. Gabinet pielęgniarki szkolnej sprzątany jest i dezynfekowany codziennie przed rozpoczęciem 

i zakończeniem pracy pielęgniarki szkolnej przez pracowników obsługi. Podczas pracy pielę-

gniarka dezynfekuje powierzchnie dotykowe osobiście. 

7. Gabinet wietrzony jest co godzinę. 

III. Stosowanie środków ochrony osobistej w przypadku braku kontaktu z Uczniem/ 

Rodzicem/ Pracownikiem szkoły 

1. Pielęgniarka szkolna obowiązana jest stosować: 

 roboczą odzież ochronną,  

 obuwie medyczne, 

 zastosowanie zasady „nic poniżej łokcia” – brak pierścionków, zegarków, bransoletek, 

opasek, naturalne paznokcie, krótko obcięte, nie wystające ponad opuszki palców, 

bez lakieru i innej trwałej sztucznej powłoki. 

2. Skaleczenia, otarcia skóry rąk powinny zostać zabezpieczone wodoszczelnym opatrunkiem. 

IV. Stosowanie środków ochrony osobistej w przypadku kontaktu z Uczniem/ Rodzi-

cem/ Pracownikiem szkoły 

1. Pielęgniarka szkolna obowiązana jest stosować: 

 roboczą odzież ochronną,  
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 obuwie medyczne, 

 maseczkę zakrywającą usta i nos, 

 przyłbicę lub okulary ochronne w przypadku kontaktu bliższego niż 2 m, 

 fartuch ochronny, 

 rękawiczki jednorazowe. 

V. Zasady udzielania świadczeń uczniom bez objawów COVID – 19 w gabinecie medy-
cyny szkolnej: 
 

1. W przypadku złego samopoczucie ucznia podczas zajęć lekcyjnych, zajęć ze specjalistami, 

pobytu na świetlicy – wyłączając objawy COVID – 19 nauczyciel/terapeuta/wychowawca 

świetlicy telefonicznie powiadamia osobę wyznaczoną przez dyrektora szkoły, która odpro-

wadza ucznia w środkach ochrony osobistej (maseczka, rękawiczki jednorazowe) i z zacho-

waniem właściwego dystansu społecznego (min. 2 m) do gabinetu pielęgniarki szkolnej. 

2. Uczeń przed wejściem do gabinetu obowiązkowo dezynfekuje ręce ( pielęgniarka może  

w drzwiach gabinetu spryskać ręce ucznia środkiem dezynfekcyjnym i polecić rozprowadze-

nie środka na dłoniach). 

3. Pielęgniarka szkolna ma obowiązek poinformować telefonicznie Rodzica ucznia o samopo-

czuciu dziecka, które trafiło do gabinetu i odnotować ten fakt w prowadzonym rejestrze. 

4. W przypadku pozostania ucznia w szkole pielęgniarka szkolna odprowadza ucznia na zajęcia 

z zachowaniem reżimu sanitarnego. 

5. W przypadku podjęcia przez Rodzica decyzji o odebraniu dziecka ze szkoły, uczeń pozostaje 

pod opieką pielęgniarki szkolnej do czasu przybycia Rodzica lub osoby upoważnionej. 

6. Pielęgniarka szkolna przekazuje ucznia Rodzicowi/osobie upoważnionej w przedsionku 

szkoły z zachowaniem reżimu sanitarnego – maseczka zakrywająca nos i usta, rękawiczki 

jednorazowe, fartuch ochronny, dystans społeczny. 

7. Rodzic odbierający ucznia również obowiązany jest do zachowania reżimu sanitarnego – min. 

1,5 m odstępu, maseczka zakrywająca usta i nos. 

8. W przypadku konieczności wezwania do ucznia pogotowia ratunkowego, pielęgniarka 

szkolna informuje o powyższym fakcie Rodzica ucznia. Rodzic ucznia zobowiązany jest bez-

zwłocznie dotrzeć do szkoły w celu udania się z dzieckiem do szpitala. 

9. Do przyjazdu pogotowia ratunkowego uczeń przebywa pod opieką pielęgniarki szkolnej. 

10. W ramach udzielanych świadczeń w gabinecie profilaktycznym może przebywać tylko jeden 

uczeń. 

11. W czasie realizacji świadczeń profilaktycznych takich jak: realizacja testów przesiewowych, 

sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami/dziećmi z pro-

blemami zdrowotnymi, pielęgniarka poza rutynowymi zasadami higieny rąk, zobowiązana jest 

zastosować następujące środki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub 

przyłbica, rękawice, jednorazowy fartuch flizelinowy. 

12. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań, urazów  

i zatruć oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawno-

ścią, w tym w ramach realizacji świadczeń pielęgniarskich, zabiegów i procedur leczniczych 

koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole, pielęgniarka poza rutynowymi 

zasadami higieny rąk, obowiązana jest zastosować następujące środki ochrony osobistej: 

maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przyłbica, rękawice, jednorazowy fartuch flizeli-

nowy. 

13. Realizowany przez pielęgniarkę program edukacji zdrowotnej, poza standardowymi tre-

ściami, będzie zawierał przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wi-

rusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2. 
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14. W roku szkolnym 2020/2021 nie będzie stosowana profilaktyka fluorkowa metodą nadzoro-

wanego szczotkowania zębów preparatami fluorkowymi w warunkach szkolnych. 

15. W przypadku innym niż udzielanie świadczeń zdrowotnych w środowisku szkolnym, w miarę 

możliwości pielęgniarka szkolna zobowiązana jest do zminimalizowania kontaktów bezpo-

średnich na porady telefoniczne. 

 VI. Postępowanie  w przypadku podejrzenia zakażenia SARS CoV – 2  u pracowników 

szkoły lub uczniów. 

1. W przypadku stwierdzenia objawów infekcji sugerujących podejrzenie zakażenia koronawiru-

sem SARS-CoV-2 u ucznia/pracownika szkoły tj. gorączka powyżej 37,9°C, kaszel, dusz-

ność, inne objawy infekcji górnych dróg oddechowych pielęgniarka szkolna informuje Dyrek-

tora szkoły lub inną osobę wyznaczoną przez Dyrektora, a następnie wdrożone zostają od-

powiednie punkty regulaminu. 

2. Uczeń/pracownik szkoły zostaje odizolowany – przeniesiony do odrębnego pomieszczenia. 

3. Gabinet pielęgniarki w którym przebywał uczeń/pracownik szkoły, u którego wystąpiły objawy 

chorobowe wskazujące na infekcję dróg oddechowych, w tym na zakażenie COVID-19, bez-

zwłocznie są myte, czyszczone i dezynfekowane; takim samym działaniom poddawane są 

przedmioty, których uczeń/pracownik dotykał lub mógł dotykać.  

4. Pracownik wykonujący czynności związane z myciem, czyszczeniem i dezynfekcją pomiesz-

czenia zachowuje zasady bezpieczeństwa, stosując rękawiczki ochronne, ochronę ust i nosa, 

fartuch ochronny, ochraniacze na obuwie; po zakończeniu czynności związanych z myciem i 

dezynfekcją pomieszczenia, środki ochronne wyrzuca się zawinięte w szczelne opakowanie 

do pojemnika przeznaczonego na tego typu odpady.  

  

 
 


