Plan pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia
w roku szkolnym 2020/2021

W ciggu roku szkolnego przeprowadza¢ bedziemy wiele dziatan, akcji, warsztatéw itp.

majgcych na celu kontynuowanie i utrwalanie wsrod cztonkéw spotecznosci szkolnej idei

I zasad Szkoty Promujgcej Zdrowie. Dotozymy staran, aby wszystkie one przebiegaty

Zz zachowaniem rezimu sanitarnego oraz zasad obowigzujgcych w szkole w czasie

pandemii korona wirusa COVID-19.

przygotowanie prezentacji multimedialnej wyjasniajgcej koniecznos¢ przestrzegania
zasad sanitarnych w szkole;

zachecanie ucznidéw do wiasciwego wykorzystania przerw sniadaniowych i
samodzielnego przygotowywania sobie drugiego $niadania;

organizowanie przez nauczycieli i uczniow klas starszych zaje¢ w ramach ,Aktywne;j
przerwy”;

objecie uczniéw z rodzin bedgcych w ciezkiej sytuacji materialnej pomocg m.in.
mozliwos¢ skorzystania ze szkolnej stotéwki;

udziat nauczycieli i rodzicow w cyklicznych spotkaniach w ramach Wszechnicy
Edukacyjnej organizowanej przez Urzad Dzielnicy Targowek;

udziat ucznidéw i rodzicéw szkoty w wielu akcjach charytatywnych m.in. Adopcja
Serca, Géra Grosza, WOSP, pomoc dla schroniska dla zwierzat i inne;

prowadzenie zaktadki ,Szkota Promujgca Zdrowie” na stronie internetowej szkoty;
zbieranie informacji z biezgcych wydarzen, imprez i warsztatow i umieszczanie ich
na stronie;

prowadzenie Kota Kulinarnego ,Wiem co jem” — zajecia on line i stacjonarne
organizowanie lekcji i warsztatow zarowno w szkole, jak poza nig;

kontynuacja programu ,Trzymaj forme”, majgcego na celu zwiekszenie swiadomosci
dotyczgcej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie;

udziat w Dzielnicowym Dniu Dobrego Jedzenia;

spotkanie uczniow z dietetykiem — utrwalenie zasad zdrowej diety i znaczenia
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka;

przeprowadzenie akcji promujgcej jedzenie warzyw w szkole ,Sniadanie z...”;
przeprowadzenie zaje¢ dodatkowych umozliwiajgcych rozwijanie sprawnosci

fizycznej ucznidw klas 4-8 m.in. udziat uczniéw w szkolnych kotach sportowych;



e udziat dzieci klas O i 2 w zajeciach ptywania na basenie przyszkolnym,;

e W ramach zaje¢ opiekunczo wychowawczych we wszystkich klasach propagowane
beda r6zne formy ruchu, jako niezbedny element zdrowia;

e prowadzenie gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z klas 0 — 8 ze stwierdzonymi wadami
postawy;

e szkolenie nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

e przygotowanie ucznidw przez nauczycieli wychowania fizycznego do udziatu
w zawodach sportowych;

e organizacja wyjazdow, wycieczek i innych form turystyki.

Ponadto realizowane beda inne zadania (w tym wiele cyklicznych programéw

profilaktycznych), ktérych realizowanie jest dobrg praktyka naszej szkoty.
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