Koncepcja Szkoty

Promujgcej Zdrowie

Koncepcja  szkoty  promujgcej

zdrowie  wynika  bezposrednio

z zatozen promoc;ji zdrowia.
Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres dziatan, réznorodnosc¢ potrzeb
i priorytetéw szkot funkcjonujgcych w odmiennych kulturach i warunkach

trudno ustali¢ jedng definicje SzPZ.

Obecnie w sieci Szkoét dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In
Europe - SHE) przyjmuje sie eko-holistyczny model szkoly
promujacej zdrowie[l]. Zaktada on istnienie powigzanych wzajemnie
ze sobg  pieciu kluczowych  elementéw  ,wewnatrz”  szkoty
oraz oddziatywanie czynnikow zewnetrznych, zwigzanych z legislacja,
politykg i inicjatywami w resorcie zdrowia iedukacji na poziomie
miedzynarodowym, krajowym, regionalnym ilokalnym. Wskazuje to,
ze dziatania dla tworzenia SzPZ nie mogg ograniczaC sie do samej
szkoty, lecz muszg by¢ powigzane iwspierane przez resorty edukacji

| zdrowia na réznych poziomach.

Aktualnie w krajach nalezgcych do SHE istnieje zroznicowane podejscie
I roznorodne modele SzPZ[2]. Szkota promujgca zdrowie jest
raczej procesem  dokonujgcym  sie  w okreslonym  kontekscie,
a nie efektem wdrazania ogolnie ustalonych zasad. Kazdy kraj
wypracowuje swoéj model SzPZ w zaleznosci od uznawanych wartosci

oraz wtasnych doswiadczen.


https://www.ore.edu.pl/2010/06/koncepcja/#_ftn1
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W Polsce koncepcja szkoty promujgcej zdrowie stale sie rozwija i ulega
modyfikacjom. Przyjeto, ze:
Szkota

Jest srodowiskiem, ktérego spotecznos¢ nie tylko uczy sie i pracuje ,
ale takze zyje — nawigzuje kontakty zinnymi, przezywa porazki
| sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota jest wiec miejscem,
w ktorym spotecznos¢ ma nie tylko wywigzywac sie z obowigzkow,
ale takze powinna dobrze sie czué.

Jest elementem srodowiska lokalnego: oba te Srodowiska wzajemnie

na siebie oddziatuja.
Jest miejscem, ktore przygotowuje mitodych ludzi
nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do zycia, w tym

do dokonywania ,zdrowych” wyboréw.

Promujaca

Tworzgca warunki (fizyczne ispoteczne), sprzyjajgce ochronie
| pomnazaniu zdrowia.
Umozliwiajgca  aktywne  uczestnictwo  spotecznosci  szkolnej

w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktore
powinny by¢ w harmonii.
Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia iwarunkow

ekonomicznych.

Na podstawie opracowanych standardow przyjeto polskg definicje Szkoty

Promujgcej Zdrowie oraz opracowano nowy model takiej szkoty.



Definicja szkoty promujgcej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie to szkofa, ktora we wspotpracy z rodzicami

uczniow i spotecznoscig lokalna:

, systematycznie iplanowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne
sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
» wspiera rozwoj kompetencji ucznidéw i pracownikdw w zakresie dbatosci

0 zdrowie przez cate zycie.

Standardy Szkoty Promujgcej Zdrowie

Przyjety model SzPZ stanowit punkt wyjscia do opracowania czterech

standardow.

Standardy szkoty promujgcej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie dagzy do osiggania celéw irealizuje =zadania okreslone
w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i innych obowigzujgcych aktach prawnych

i ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura iorganizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci
tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli
I innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniéw.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,

nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspoétpracy z rodzicami.




Sg to standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia.

Standardy te spetniajg dwie funkcje:

Wyznaczajg gtowne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisujg one jej
model oraz specyfike wyrdzniajgcg te szkoty od innych, ktoére

nie podjety sie tworzenia SzPZ.

Stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli
sprawdzania, w jakim stopniu szkota zbliza sie do poziomu,

ktdéry mozna by uznac za ,idealny”.
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