JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O EPIDEMII ?

Postaraj sie zachowaé
spokodj (w rozmowie i relacji
z dzieckiem).

Porozmawiaj z dzieckiem o obecnej sytuaciji:
- przedstawiaj rzetelne informacje,

- badz otwarty na pytania (jesli nie znasz
odpowiedzi szczerze o tym powiedz),

- staraj sie unikaé¢ informacji, ktéore moga
wywolywaé w dziecku lek (informacje typu:
Jjest tragicznie, jest kolejna ofiara),

- wytlumacz dlaczego wazne jest
zachowanie szczegodlnej ostroznosci

(w kontaktach spotecznych z innymi)

i przestrzeganie zasad higieny.

Wykorzystaj czas spedzony wspolnie
z dzieckiem w spos6b pozytywny
(rozmawiajcie, bawcie sie, wspolnie
przygotowujcie positki).

i z glowa spedzac¢ czas z dzieckiem”
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Zachecamy do zapoznania sie z naszymi

materialami: ,Jak w sposéb mily, kreatywny
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Porozmawiaj z dzieckiem, w jaki sposéb
mozna radzic¢ sobie z lekiem.

Opowiedz co Tobie pomaga (np. ksiazka,
komedia, muzyka, gra).
Zapytaj jakie pomysly dziecko?
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Rutyna, rytm dnia, zasady daja
dziecku poczucie

? Ustal plan dnia.
bezpieczenstwa i przyczyniaja

sie do zlagodzenia leku.

Ustal z dzieckiem czas na
obowiazki i odpoczynek.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym:
»Czesé. Jestem WIRUS - kuzyn grypy
i przeziebienia” ksigzeczka do pobrania na
stronie www.mindheart.co/descargables

Zadbaj o relaks.
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