PROPOZYCJE BAJEK
jako pomysl na rozmowe z dzieckiem o tym, co si¢ dzieje wokol nas
i na wspolne spedzenie czasu
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Bajkoterapia — to skuteczna metoda wykorzystywana zwykle do pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wykorzystuje si¢ ja w pracy z dzieémi
wymagajacymi pomocy, by poradzi¢ sobie z danym problemem. Odpowiednio dobrane bajki
terapeutyczne pomagaja dzieciom w przezwyci¢zaniu lekow zwigzanych z przezywanymi
przez nie trudnymi sytuacjami.

Bajki terapeutyczne maja glowny temat. Przedstawiajg one trudng sytuacje np. wywotujaca
Igk, niepokoj, strach. Gtowny bohater z pomocg innych postaci uczy si¢ jak ja pokonywaé (jak
mozna sobie poradzi¢ i zachowaé si¢ w danej sytuacji). Bajki terapeutyczne ucza pozytywnego
mysSlenia, dodaja wiary we wlasne sity. Ponadto dziecku tatwiej jest poradzi¢ sobie z lekiem,
gdy wie, ze nie tylko ono takiego Iecku doswiadcza, i ze innym udalo si¢
go przezwyciezyc.

W obliczu trudnej aktualnie sytuacji spotecznej (zagrozenie epidemiologiczne w zwigzku
z rozprzestrzeniajagcym si¢ koronawirusem) trudno czasami matemu dziecku wytlumaczy¢,
co wokot niego sie dzieje (dlaczego nie chodzi do przedszkola/szkoty, czemu ma ograniczone
wyj$cia na podworko i nie moze spotyka¢ si¢ z kolegami, czemu ciagle wszyscy mu
przypominajg o myciu rgk a niektorzy ludzie nosza maseczki na buzi).

Mtlodszym dzieciom tatwiej jest przyswoi¢ i zrozumie¢ pewne informacje, jezeli
przekazywane sa w formie historyjki czy opowiesci.

Czasem tez tatwiej jest przekazac powazne tresci za pomoca bajki i W troche¢ mniej powazny
sposob ©.

Zalaczamy Panstwu propozycje 3 bajek 0 koronawirusie, jako pomyst na rozmowe
z dzie¢mi o tym co si¢ dzieje wokol nas i na wspolne spedzenie czasu:

1. Dorota Brudka ,,Bajka o zlym krolu wirusie i dobrej kwarantannie” https://d-
pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d z.pdf?1584353648

2. Manuela Molina ,,Jestem wirus - kuzyn grypy i przezigbienia. Nazywajq mnie
koronawirus”’ https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-
koronawirus-poradnik.pdf

3. ,, O wirusie, ktory nosit korong” Dzieckiem Badz https://www.dzieckiembadz.pl/

Materialy przygotowaly: Olga Biernat, Paulina Mackowska — psycholozki z PPP-13
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