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Korzystajac z popularnej na catym swiecie aplikacji Instagram, stuzacej do edytowania oraz publikowania zdje¢ i czasowych
relacji (stories), pamietaj o podstawowych zasadach ochrony danych osobowych. Kieruj sie ponizszymi wskazéwkami:

* Gdy publikujesz swdj wizerunek, rob to madrze — nie zamieszczaj zdje¢ swojego najblizszego otoczenia, a takze osdb, ktére nie
wyrazity na to zgody. Twdj wyglad zewnetrzny lub nawet gtos to réwniez dane, ktére mogg zostaé skradzione. Dbaj o prywatnosc!

* Nie podawaj zbyt wielu informacji na swdj temat. Imie i nazwisko, data urodzin czy miejsce zamieszkania nie muszg by¢ widoczne na
Twoim profilu. Przyjmij zasade ,,im mniej o mnie w sieci —tym lepiej”.

* Jesli chcesz zwiekszy¢ poziom prywatnosci, ustaw status swojego konta na prywatne. Funkcje te znajdziesz w zaktadce oznaczonej
zebatka.

Aplikacja mobilna: ustawienia > prywatnos¢ > prywatnos¢ konta -> konto prywatne
Przegladarka internetowa: ustawienia -> prywatnosc i bezpieczeristwo -> konto prywatne

Teraz mozesz mieé¢ pewnos¢, ze nikt nie zaobserwuje Cie bez Twojej zgody. Profil prywatny gwarantuje tez, ze Twoje zdjecia bedg
widoczne wytgcznie dla oséb zaufanych. Status przetaczy¢ mozna w kazdej chwili.

* Jesli ktos bez Twojej zgody udostepnia zdjecia i filmy albo publikuje tresci, ktérych nie chcesz ogladaé, mozesz przestaé¢ obserwowacé
takiego uzytkownika lub zablokowa¢ go. Mozesz takze zgtosi¢ aplikacji konto osoby, ktéra wedtug Ciebie narusza zasady spotecznosci.

* Sam mozesz zdecydowadé, z kim chcesz podzieli¢ sie swojg relacjg, dzieki czemu odbiorcami Twojego stories moze by¢ tylko grupa
zaufanych przyjaciét i znajomych. Liste bliskich znajomych w tatwy sposéb mozesz ustawi¢ na swoim profilu. W dowolnym momencie
mozesz jg zaktualizowac lub usungé.

Aplikacja mobilna: ustawienia - konto - bliscy znajomi

* Twoje hasto do Instagrama powinno by¢ silne, trudne do ztamania, ale i takie, ktére bedziesz w stanie zapamietaé. Sama aplikacja

rekomenduje uzycie liter drukowanych, cyfr oraz innych znakdw, np. tacznika lub mysinika. By zmieni¢ hasto na nowe, zajrzyj do opcji

aplikacji.

Aplikacja mobilna: ustawienia - zabezpieczenia -> hasto
Przegladarka internetowa: ustawienia -> zmien hasto

Korzystaj rowniez z dwuetapowego uwierzytelniania za posrednictwem SMS, dzieki czemu zwiekszysz bezpieczenstwo swojego konta.

Aplikacja mobilna: ustawienia - zabezpieczenia - uwierzytelnianie dwusktadnikowe
Przegladarka internetowa: ustawienia - prywatnosc i bezpieczenstwo -> uwierzytelnianie dwusktadnikowe

* Dzieki narzedziom Instagrama bezproblemowo sprawdzisz, jakich zmian w profilu dokonywates przez caty okres uzytkowania aplikacji
— czy i kiedy zmieniate$ hasto, adres mailowy, numer telefonu. Jak brzmiat stary nick, co zamiescites w biogramie, oraz czy podawates
tam linki do stron zewnetrznych. Mozesz uzyska¢ do nich dostep, kierujac sie ponizszg instrukcja.

Aplikacja mobilna: ustawienia - zabezpieczenia - dostep do danych
Przegladarka internetowa: ustawienia -> prywatnosc i bezpieczeristwo -> dane konta

* Za kazdym razem wyloguj sie po zakoriczonej sesji. Zapewni to maksymalng ochrone konta oraz utrudni osobom trzecim dostep do
niego. Pamietaj, by dane do logowania nie byty zapisane w przegladarce, z ktérej korzystasz. Po zalogowaniu pojawi sie komunikat:
Zapisa¢ Twoje dane logowania? Tu nalezy wybraé opcje nie teraz. Rozwigzanie to umozliwi ochrone Twojego loginu i hasta przed
innymi osobami korzystajacymi z komputera.

*  Miej na uwadze, ze Instagram stale ewoluuje. W momencie gdy pojawia sie oficjalna aktualizacja, zapoznaj sie z nig, czytajgc podane
w wyciggu informacje. Kazdorazowo monitoruj zachodzace zmiany, by w razie potrzeby reagowac.

*  Wszelkg dodatkowg pomoc znajdziesz pod adresem facebook.com/help/instagram.
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